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Ul Koéciuszki 38 Program Wychowawczo-Profilaktyczny Liceum Ogoélnoksztalcgcego im. Mikolaja Kopernika

w Ostrowi Mazowieckiej na rok szkolny 2020/2021

Program wychowawczy szkoly opracowany zostal na podstawie:
1. Ustawy o systemie o§wiaty z 7 wrzesnia 1991r. (Dz.U. 22015 r. Nr 0, poz. 2156, z pdzniejszymi zmianami).
2. Ustawy z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017r. poz. 59) — art. 26, art. 84 ust. 2 pkt 1 i ust. 3.
3. Statutu Liceum Ogolnoksztatcacego im. Mikotaja Kopernika w Ostrowi Mazowieckie;j.
4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie postawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
og6lnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowe;j szkoty
I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej (Dz. U. z 2017r. poz. 356) z pézZniejszymi
zmianami.
5. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczegolnych rozwiagzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$§wiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, §1 pkt.1.
6. Priorytetow Ministerstwa Edukacji Narodowej na rok szkolny 2020/2021.
1. Wdrazanie nowej podstawy programowej w szkolach ponadpodstawowych ze szczegélnym uwzglednieniem edukacji przyrodniczej i matematycznej. Rozwijanie
samodzielno$ci, innowacyjnosci i kreatywnosci uczniow.
2. Zapewnienie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno — pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych.
3. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod ksztalcenia na odleglo$é. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii
cyfrowych.
4. Dzialania wychowawcze szkoly. Wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spolecznych.
7. Wnioskéw komisji wnioskowej z rady pedagogicznej do realizacji w roku szkolnym 2002/2021.
8. Wnioskéw z przeprowadzonej diagnozy potrzeb wychowawczych i sSrodowiskowych spotecznosci szkolnej.
9. Wnioskow z przeprowadzonej diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢
wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Misja szkoly:

W naszej pracy kierujemy sie takimi warto$ciami jak: rozumienie, akceptacja i dostosowanie sie do potrzeb i mozliwosci naszych uczniow. Czujemy odpowiedzialnos¢ za ich
przyszte losy oraz stawiamy na godno$¢ mtodego cztowieka. Wszystkie dzialania podporzadkowane beda misji szkoty, w ktorej:

- najwyzszym dobrem dla naszej szkoly jest UCZEN;

- szkota wyposaza swoich uczniéw w wiedze 1 umiejetnosci niezbedne do dalszego ksztalcenia oraz pracy zawodowej;

- szkota motywuje i wspiera uczniéw w ich rozwoju edukacyjnym, osobowym i spotecznym;

- szkota kreuje postawy twoércze i aktywne, niezbedne do zycia w spoteczenstwie podlegajacemu ciagtym zmianom, uczy postaw proekologicznych;

- szkota rozwija w uczniach poczucie odpowiedzialnosci za ojczyzne, ksztaltuje postawy patriotyczne oraz budzi poszanowanie do polskiego i §wiatowego dziedzictwa
kulturowego;

- szkota zapewnia swoim wychowankom poczucie bezpieczenstwa, uczy postaw tolerancji, akceptacji, podejmuje dzialania przeciw wykluczeniu spotecznemu;

- szkola proponuje ciekawa oferte edukacyjna, stwarzajaca kazdemu uczniowi warunki do wszechstronnego rozwoju na miare jego indywidualnych mozliwosci (kota
zainteresowan, zajecia dla uczniow zdolnych, zajecia dla uczniow z trudno$ciami);

- szkota aktywnie wspolpracuje z rodzicami;




- szkola prezentuje sie i wspétpracuje ze srodowiskiem lokalnym - chcemy to osiagna¢ poprzez partnerska wspotprace ze wszystkimi spotecznosciami naszego Srodowiska.
Dbamy o wysoka jako$¢ ustug edukacyjnych, profesjonalizm pracy pedagogicznej, tworzymy mechanizmy statej kontroli jako$ci prowadzonych zaje¢ i oceny pracy

nauczycieli. Dlatego w naszej szkole:

- nauczyciele stosujg nowoczesne i efektywne metody nauczania, prowadza dziatania innowacyjne sprzyjajace rozwojowi uczniéw i realizacji ich planéw,

- kadra szkoly to zesp6t 0s6b nastawionych na doskonalenie wlasnych kwalifikacji i kompetencji.

Wizja szkoly:

Liceum Ogdnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika to szkota z tradycja, bedaca jednoczesnie nowoczesna, dobrze wyposazona placowka edukacyjna, ktéra ukierunkowana jest
na oczekiwania uczniéw, rodzicéw, jak i nauczycieli. Wszechstronny rozwdj intelektualny, emocjonalny i fizyczny ucznia jest gtownym celem pracy naszej Szkoty. Dlatego
wszystkie dziatania podejmowane w tej placowce maja stuzy¢ jego realizacji. Chcemy, aby nasza szkola realizowata nastepujace zadania:

- oferujemy naszym uczniom mozliwos¢ zrealizowania plandw, aspiracji oraz rozwijania zainteresowan,

- pomagamy pokonywaé napotykane trudnosci,

- dostrzegamy potrzeby kazdego ucznia,

- wiedza i umiejetnosci nabyte w LO pozwola naszym absolwentom podja¢ nauke na wybranych przez nich wyzszych uczelniach,

- dazymy do tego, aby wychowanek i absolwent szkoty byt czlowiekiem dojrzalym pod wzgledem intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym i obywatelskim,

- absolwent LO to czlowiek kierujacy sie w zyciu zasadami moralnymi, o wysokiej kulturze osobistej, wyrazajacy wiasne opinie i szanujacy poglady innych ludzi, otwarty na
ich potrzeby oraz dbajacy o srodowisko.

Wszystkie te zatozenia beda mozliwe do zrealizowania poprzez zgodna i efektywna wspotprace wszystkich nauczycieli, wychowawcow oraz ludzi i instytucji wspomagajacych
szkote.

DIAGNOZA
We wrze$niu 2019r. przeprowadzono diagnoze w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka. W tym celu objeto badaniem
ankietowym uczniéw, rodzicéw, nauczycieli i pracownikéw szkoty. Dodatkowo odbyly sie rozmowy z wychowawcami klas oraz uzyskano informacje od pedagoga i psychologa
szkolnego. Zebrane materialy analizowano pod katem dostosowania programu wychowawczo-profilaktycznego do potrzeb szkoly.

CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE

Czynniki ryzyka to te sytuacje (warunki), ktore zwiekszaja ryzyko wystapienia zachowan problemowych i zwiazanych z nimi szkod. Zaburzaja one prawidlowy rozw6j ucznia
oraz dezorganizuja zdrowe zycie. Czynniki te sa zroznicowane w zaleznosci od rodzaju problemu objetego profilaktyka. Jezeli chodzi o czynniki zwigkszajace
prawdopodobiefistwo zainteresowania sie $rodkami uzalezniajacymi takimi, jak: alkohol, narkotyki i nikotyna - wymienia sig tu najczesciej tatwy dostep do substancji, lokalne
tradycje i obyczaje sprzyjajace braniu, obecno$é w najblizszym otoczeniu oséb uzywajacych substancji (palacych, pijacych, bioracych narkotyki czy leki) i od nich
uzaleznionych, tolerancyjny stosunek rodzicéw do jakichkolwiek uzywek. Moze to by¢ rowniez brak u rodzicéw czasu dla wlasnego dziecka i pozostawianie go samego sobie,
brak norm i zasad regulujacych zachowanie dziecka, konflikty, przemoc w rodzinie. Wymienione czynniki ryzyka moga mie¢ wplyw rowniez na wystgpowanie pozostatych
zachowan ryzykownych, jak np. instrumentalne i ryzykowne zachowania seksualne, agresja i przemoc, bierno$¢ i poczucie bezuzytecznosci, samookaleczanie i zachowania
samobdjcze, uzaleznienia behawioralne. Inne czynniki ryzykowne to rowniez brak wiary dziecka we wiasne mozliwosci i niska samoocena, brak motywacji do nauki, stabe
wyniki w nauce, zaburzenia uwagi, koncentracji, izolacja od réwiesnikow, brak umiejetnosci rozwiazywania problemoéw, radzenia sobie z emocjami. Uwzglednili$my je planujac
zadania szczegotowe do realizacji.

Chcace prowadzi¢ skuteczng profilaktyke w szkole nalezy skupi¢ sie na tym — na co mamy realny wplyw, a zatem na czynnikach chroniacych. Beda to przede wszystkim
poszerzone strategie informacyjne, kierowane do rodzicow, nauczycieli i uczniow, zajecia ksztaltujace i wzmacniajace osobowo$¢ miodego cztowieka, zajecia z zakresu
,.edukacji prozdrowotnej” — wskazujacej na zdrowy styl zycia oraz dotyczace szkodliwosci srodkéw uzalezniajacych. Waznymi czynnikami sg tu rowniez klarowne, ogélnie
dostepne przepisy obowigzujace na terenie szkoly, a dotyczace procedur postepowania w przypadku posiadania, zazywania oraz rozprowadzania narkotykéw, spozywania



alkoholu lub innych $rodkéw uzalezniajacych, wystgpienia przemocy psychicznej lub fizycznej, niszczenia mienia szkolnego lub innych zachowan problemowych. Duzy nacisk
w planowaniu zadan do realizacji z profilaktyki potozyli§my na wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ucznia, jak i doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych, poniewaz
one majg duzy wplyw na ostabianie wszystkich wymienionych przez nas czynnikéw ryzyka, a co za tym idzie rowniez na skuteczniejsze przeciwdzialanie wystepowaniu
zachowan ryzykownych u miodziezy.

Do czynnik6éw chroniacych naleza wszystkie elementy ostabiajace oddziatywanie czynnikéw ryzyka. Moga to by¢ rowniez bardziej uniwersalne czynniki, zwigzane z glebokimi
potrzebami cielesno-psychiczno-duchowymi.

Odzwierciedlaja one osobowa nature czlowieka i redukujg ryzyko w przypadku wiekszosci probleméw. Mamy tu na mysli takie czynniki, jak np.: silna wi¢Z z rodzicami,
zainteresowanie naukg i wiasnym rozwojem, praktyki religijne, zakorzenienie w tradycji spotecznosci i szacunek dla jej norm, konstruktywna grupe réwiesnicza, itp.

HARMONOGRAM I SZCZEGOLOWE CELE DZIALAN WYCHOWAWCZYCH

Lp. | Obszar Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoly Odpowiedzialni Termin
1. Rozpoznawanie uzdolnien, zainteresowan uczniow. Wychowawcy, nauczyciele, pedagog, | 1X 2020
Zapewnienie uczniom mozliwosci psycholog, nauczyciele swietlicy
pelnego rozwoju intelektualnego. Realizacja zaje¢ pozalekcyjnych. Nauczyciele poszczegdlnych IX°20-VI’21
przedmiotow
Rozwijanie zainteresowan matematycznych, przyrodniczych i Nauczyciele poszczegdlnych IX’20-VI’21
informatycznych ucznidw. przedmiotéw
Prowadzenie zaje¢ metodami nowatorsko — aktywizujacymi z Nauczyciele poszczegdlnych IX°20-VI’21
wykorzystaniem nowoczesnych pomocy naukowych. przedmiotéw
Organizowanie konkurséw tematycznych na szczeblu szkolnym Zespo6t ds. promocji szkoly, IX 20 -VI’21
oraz przygotowanie mtodziezy do startu w konkursach i nauczyciele poszczegdlnych
olimpiadach pozaszkolnych. przedmiotow
Organizowanie publicziiej prezentacji osiagnie¢ naukowych Zespo6t ds. promocji szkoty, IX’20-VI’21
uczniow. nauczyciele poszczegoélnych
przedmiotdw
Nagradzanie uczniéw za najlepsze wyniki w nauce i inne znaczace Dyrekcja, nauczyciele, Rada
osiagniecia. Rodzicéw, SU IV, V12021
Zachgcanie uczniéw do samodzielnego i systematycznego Nauczyciele bibliotekarze, IX20-VI’21
korzystania z zasob6ow biblioteki szkolnej i szerokiej oferty zaje¢ wychowawcy klas
bibliotecznych.
Udzial w projekcie Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa. Nauczyciele bibliotekarze, IX —XII 2020
wychowawcy klas
Organizowanie cyklicznych wyj$¢ do instytucji kultury. Wychowawcy klas IX’20-VI’21
Zapoznanie uczniow z zasadami i procedurami egzamindéw Wychowawcy klas, nauczyciele 1X2020
zewnetrznych. przedmiotéw




Zapoznanie uczniéw z réznymi metodami uczenia sie. Wychowawcy, nauczyciele, pedagog, | IX *20 - VI 21
Pomoc w doborze efektywnego sposobu przyswajania wiedzy — psycholog
zajecia indywidualne.
Ksztaltowanie umiejetnosci samooceny oraz przyjmowanie coraz Nauczyciele, pedagog, psycholog IX°20-VI’21
wiekszej odpowiedzialno$ci za wlasng nauke.
Organizowanie spotkan uczniéw z pracownikami naukowymi i Wychowawcy, nauczyciele, pedagog, | IX ’20 - VI 21
studentami r6znych uczelni wyzszych. psycholog, SU
Organizowanie spotkan z ludZzmi kultury, nauki, sztuki i sportu. Wychowawcy, nauczyciele, pedagog, | IX *20 - VI 21
psycholog, SU
Pomoc w wyborze dalszego kierunku ksztalcenia i zawodu. Wychowawcy, nauczyciele, pedagog, | IX 20— VI 21
psycholog
Realizowanie zalecefi zawartych w orzeczeniach i opiniach poradni Nauczyciele przedmiotow, IX*20-VI’21
psychologiczno — pedagogicznej. pedagog, psycholog
Diagnozowanie niepowodzen i organizowanie pomocy dla uczniow Nauczyciele przedmiotow, IX 20 - VI’ 21
majacych trudno$ci w nauce. pedagog, psycholog
Wspieranie rodzicow w zakresie diagnozowania oraz metod pracy z Nauczyciele, IX’20-VI’21
uczniem szczegblnie uzdolnionym i majacym trudnosci w nauce. wychowawcy, psycholog, pedagog
Wykorzystanie w procesie edukacji technologii informacyjno- Nauczyciele, IX’20-VI’ 21
komunikacyjnych oraz metod ksztatcenia na odlegtos¢. wychowawcy, psycholog, pedagog
Wspomaganie uczniow w Prezentowanie obowiazujacych norm etycznych, dokonywanie Wychowawcy, nauczyciele IX20-VI“21
ksztaltowaniu wiasnej’ wyboréw i ksztattowanie hierarchii wartosci.
swmdlom,osm Exyoen- Dostrzeganie potrzeb wlasnych i innych ludzi. Wszyscy nauczyciele, SU, IX’20-VI’21
d s & Szkolne Kolo Wolontariatu
Poglebianie wiedzy na temat wspotczesnych zagrozen Wychowawcy, nauczyciele, pedagog, | IX 20— VI’21
cywilizacyjnych: terroryzm, nietolerancja, zagrozenia ekologiczne. psycholog
Zapoznanie z nowelizacja ustawy §mieciowej — segregowanie
$mieci.
Ksztaltowanie umiejetnosci samooceny. Wychowawcy, nauczyciele, pedagog, | IX 20 — V1’21
psycholog
Przygotowywanie uczniéw do podejmowania wiasnych IX’20-VI 21
odpowiedzialnych decyzji i przewidywania ich konsekwencji. Wychowawcy, pedagog, psycholog
Ksztattowanie uczciwych postaw spotecznych oraz tolerancji w Wychowawcy, nauczyciele, IX’20-VI’21
zakresie r6znic rasowych, kulturowych, religijnych, pedagog, psycholog
intelektualnych, fizycznych itp.
Rozpoznawanie i przeciwdziatanie zjawiskom ,,segregacji” wsréd Wychowawcy, nauczyciele, pedagog, | X *20 — VI ’21

miodziezy.

psycholog




Poznawanie zasad wiary, rozwdj kontaktu z Bogiem. Katecheci, wychowawcy IX’20-VI’21

Ksztaltowanie pozadanych | Zapoznanie mlodziezy z jej prawami i obowigzkami Wszyscy nauczyciele IX’20-VI’21

postaw patriotycznych i wyplywajacymi z Konstytucji RP, Konwencji Praw Dziecka, Karty
obywatelskich Praw Czlowieka.

Zapoznanie i omowienie z uczniami Statutu Szkoly, Zarzadzen Wszyscy nauczyciele IX-X°20
Dyrektora Szkoly i regulaminéw wewnetrznych.
Angazowanie spotecznosci szkolnej w organizacje oraz udziat w Wszyscy nauczyciele Zgodnie z
obchodach §wiat narodowych. Kalendarzem Szkoly
Wychowanie do wolnosci i odpowiedzialnoéci spotecznej. Wszyscy nauczyciele IX°20-VI’21
Budowanie i utrwalanie poczucia wiezi z regionem i krajem, Wszyscy nauczyciele IX°20-VI'21

budzenie uczué patriotycznych poprzez rozwijanie podstawowej
wiedzy o regionie i kraju, symbolach regionalnych i narodowych.

Uaktualnianie wiedzy o Unii Europejskiej.

Wychowawcy, nauczyciele wiedzy o

IX°20-VI’21

spoteczenstwie
Wspieranie rozwoju Uczenie wspotdziatania w grupie, §wiadomego uczestnictwa w Wszyscy nauczyciele, pedagog, IX’20-VI’21
spoleczno — emocjonalnego | Zyciu spotecznym, wychodzenia z wiasnymi inicjatywami i psycholog
uczniéw wlaczania si¢ w dziatania innych, krzewienie idei wolontariatu. Szkolne Koto Wolontariatu
Przygotowanie do wlasciwego pelnienia przypisanych rol Wychowawcy, nauczyciele, pedagog, | IX *20 — VI *21
spolecznych (ucznia, dziecka, kolegi, przyjaciela). psycholog
Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych (poczucia wlasnej Wychowawcy, nauczyciele, pedagog, | 1X 20 — VI '21
warto$ci, asertywnosci, rozwigzywania konfliktéw, skutecznej psycholog
komunikacji, radzenia sobie ze stresem, itp.).
Integrowanie spotecznosci szkolne;j. Wychowawcy, nauczyciele, pedagog, | IX *20 - VI 21
psycholog
Udzielanie pomocy uczniom klas pierwszych w adaptacji do Wychowawcy, nauczyciele, pedagog, | IX, X 2020
warunkow nowego $rodowiska szkolnego. psycholog
Skuteczne pomaganie mtodziezy w wybieraniu i rozwijaniu Nauczyciele, katecheci, IX20-VI’21
wartosci afirmujacych zycie poprzez promowanie wyzszych Wychowawcy, psycholog, pedagog
wartosci, ktére nadaja sens ludzkiej egzystencji (profilaktyka
zachowan suicydalnych).
Objecie opieka i wsparciem uczniéw z problemami spoteczno- Wychowawcy, psycholog, pedagog | IX 20— VI 21
emocjonalnymi.
Ksztaltowanie wiezi prorodzinnych (uroczystosci okoliczno$ciowe, Wychowawcy, nauczyciele IX*20-VI’21

wspoétodpowiedzialnos$¢ za losy rodziny i grupy).

Prowadzenie zaje¢ trenujacych asertywno$¢ oraz ksztaltujacych
postawy braku akceptacji dla zachowan problemowych.

Wychowawcy, psycholog, pedagog

IX’20-VI’21

Zapobieganie wczesnej inicjacji seksualnej. Promocja warto$ci
rodziny poszanowania godnosci cztowieka, odpowiedzialnego
podejscia do sfery zycia seksualnego cztowieka.

Nauczyciele biologii, pedagog,
psycholog

IX20-VI’21




Troska o rozwdj fizyczny
i promocja zdrowia

Pedagogizacja rodzico6w na zebraniach ogdlnych oraz spotkaniach Dyrekcja, wychowawcy, psycholog, | IX 20 —-VI’2

indywidualnych. pedagog

Wspieranie rodzicow w pracy z dzieckiem ze specjalnymi Nauczyciele, IX’20-VI’21

potrzebami edukacyjnymi, sprawiajacym trudno$ci wychowawcze, wychowawcy, psycholog, pedagog

majacym problemy emocjonalne/psychiczne.

Udostepnianie rodzicom fachowej literatury na temat wychowaniai | Wychowawcy, psycholog, pedagog, | IX 20— VI 21

wlasciwych postaw rodzicielskich. nauczyciele bibliotekarze

Wdrazanie rodzicéw do udzialu w planowaniu i realizacji zadan Dyrekcja, wychowawcy, IX’20-VI’21

statutowych szkoty, radach pedagogicznych, spotkaniach z nauczyciele,

dyrekcija

Zachecanie rodzicéw do uczestniczenia w zyciu klasy i szkoty. Dyrekcja, wychowawcy, nauczyciele, | IX *20 — VI °21

Tworzenie atmosfery zyczliwo$ci, poszanowania godnosci w Cala spoteczno$¢ szkolna IX’20-VI’21

szkole.

Propagowanie modelu aktywnego spedzania wolnego czasu, Wszyscy nauczyciele, pedagog, IX’20-VI’21

ksztaltowanie sprawnosci fizycznej. psycholog

Przeprowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej (higiena Wszyscy nauczyciele, pedagog, IX’20-VI’21

osobista, zdrowe odzywianie, aktywno$¢ fizyczna, praca i psycholog

wypoczynek, bezpieczenstwo w zyciu), udzielania pierwszej

pomocy.

Realizacja zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien, programu Ars Nauczyciele biologii, pielegniarka, , | IX 20 — VI ’21

czyli jak dbaé o mitosé, elementdw programu profilaktycznego Jak pedagog, psycholog, nauczyciel

2y¢ z ludzmi. Wskazywanie na szkodliwo$¢ uzywania tzw. edukacji dla bezpieczenstwa

,»dopalaczy”, substancji uzalezniajacych oraz ukazywanie zagrozen, | nauczyciele wychowania fizycznego

jakie niosg ze soba uzaleznienia.

Udzielanie rodzicom informacji nt. zagrozen zwiazanych z Wychowawcy, psycholog, pedagog | 1X 20— VI 21

zazywaniem ,,dopalaczy”, uzywaniem narkotykéw, spozywaniem

alkoholu oraz wskazywanie miejsc, w ktérych mogg uzyskaé

dodatkowe informacje na ten temat i otrzyma¢ pomoc.

Tworzenie ekspozycji wizualnych promujacych zdrowie w formie Nauczyciele biologii, wychowania | IX ’20 — VI 21

plakatow, gazetek §ciennych i haset. fizycznego, pielegniarka

Wilaczenie sie w ogdlnopolskie akcje promujace zdrowie. Wszyscy nauczyciele, pedagog, IX°20-VI’21
psycholog

Realizacja programéw edukacyjno-profilaktycznych: Zdrowe piersi | Nauczyciele biologii, pielegniarka, | IX’20-VI’21

sq ok, Mam haka na raka, AIDS, HIV —wiedza, postawy, pedagog, psycholog, pielegniarka,

zachowania, Znamig. Znam je?, Racjonalne Zywienie-zyj kolorowo, pracownik PSSE w Ostrowi

odzywiaj sig zdrowo, Przeszczep darem zycia. Mazowieckiej, nuczyciel §wietlicy

Przystgpienie do programu edukacyjnego dla klas pierwszych

#stopfejkfriends.

Zachgcanie uczniow do aktywnosci fizycznej (zawody wewnatrz- i Wszyscy nauczyciele, pedagog, IX’20-VI°21

miedzyszkolne, Powiatowa Olimpiada Mlodziezy).

psycholog

Wspbtpraca z instytucjami wspierajacymi szkole
w dziataniach wychowawczo-profilaktycznych.

Dyrekcja, wszyscy nauczyciele,
pedagog, psycholog




Zapewnienie
bezpieczenistwa

Zapoznanie uczniow klas I i przypomnienie pozostatym uczniom:
zasad BHP i PPoz, regulaminéw pracowni i klasopracowni,
og6lnych zasad ewakuacji, dokumentu Bezpieczna Szkota -
zagrozenia i zalecane dziatania profilaktyczne w zakresie
bezpieczefistwa fizycznego i cyfrowego uczniéw, procedur
postepowania nauczycieli i pracownikow szkoty w sytuacjach
trudnych i kryzysowych.

Zapoznanie uczniéw z regulaminem organizacji zajgé w czasie
rezimu sanitarnego oraz z zasadami przygotowania szkoty do pracy
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢.

Wszyscy nauczyciele

IX 2020

Aktywne pelnienie przez nauczycieli dyzurdw podczas przerw —
kontrola korytarzy, szatni, toalet, wejs¢ do budynku. Monitoring
obiektu szkolnego.

Wszyscy nauczyciele

IX20-VI’21

Zapoznanie uczniéw rozpoczynajacych nauke w szkole z
konsekwencjami podejmowania zachowan ryzykownych (w tym
wagarom), stosowania przemocy psychicznej i fizycznej,
kradziezy, niszczenia mienia szkolnego, stosowania wulgaryzmoéw,
itd.

Dyrekcja, wychowawcy, pedagog,
psycholog

1X 2020

Poinformowanie uczniéw klas pierwszych o mozliwosci
korzystania z pomocy pedagoga, psychologa.

Dyrekcja, wychowawcy,

X 2020

Kontrola obecno$ci uczniéw na zajeciach. Ustalanie przyczyn
nieusprawiedliwionego opuszczania zaje¢ lekcyjnych,
uswiadamianie konsekwencji takich zachowan.

Wychowawcy, nauczyciele, pedagog,
psycholog

IX°20-VI’21

Wdrazanie uczniéw do odpowiedzialnego korzystania z mediéw
spotecznych, uczenie bezpieczenstwa w Internecie.

Wszyscy nauczyciele, pedagog,
psycholog

IX20-VI’21

Przeprowadzenie lekcji wychowawczych, spotkan, warsztatéw na
temat przemocy (cyberprzemocy), agresji i sposobdéw
przeciwstawiania si¢ zachowaniom agresywnym (ksztattowanie
postaw asertywnych i umiejetno$ci negocjacyjnego rozwiazywania
konfliktow).

Wychowawcy, psycholog, pedagog

IX20-VI’21




Proponowane tematy na zajecia z wychowawca.
¢  Wprowadzenie uczniéw w srodowisko szkoly, zapoznanie z gldwnymi dokumentami szkoty, regulaminami. —kl.1
Poznajemy historie Liceum Ogoélnoksztatcacego im. Mikotaja Kopernika w Ostrowi Mazowieckiej. —kl.1
Nasze wartosci i style zycia — prezentacje uczniowskie. — ki.1
Demokracja - wolno$¢ czy dowolnos¢. kl. 1,2
Modelowanie i uczenie postaw spotecznie aprobowanych. —kl. 1,2
E- fikcja, cyberprzestrzen — czy nowy $wiat wartosci. kl. — 1,23
Istota i granice tolerancji. kl. —1,2,3
Moje prawa koncza si¢ tam, gdzie zaczynajg si¢ prawa drugiego cztowieka. kl. — 1,2.3
Tolerancja . Co trzeba, co mozna, a czego nie wolno tolerowaé ? —kl. 1,2
Istota i granice tolerancji. —kl. 1,2
Ludzi poznaje si¢ po tym, jak spedzaja wolny czas. —kl. 1,2
Moje zainteresowania i pasje — prezentacje uczniowskie. —kl1. 1,2
Rozpoznaj swoje talenty. —kl. 1,2
Méj sposéb na sukees. —kl. 1,2
Nauczyciel i uczniowie — wzajemne relacje i oczekiwania, k1. — 1,2,3
Cechy dobrego nauczyciela i wychowawcy cenione przez uczniow. —kl. 1,2
Warto pozna¢ si¢ lepiej — o uczciwosci i wzajemnym zaufaniu jako fundamentach dobrej wspdtpracy. —kl. 1,2
O potrzebie kultury moralnej i duchowej. kl. — 1,2,3
Savoir — vivre na co dzien — czym jest dobre wychowanie ? ki. 1
Jak rodzice mogg w domu wspiera¢ swoje dzieci w uczeniu sie ? —kl. 1,2
Jak rozpoznaé czy dziecko bierze narkotyki ? kl. - 1,2,3
QOd kiedy zaczyna sie¢ edukacja seksualna cztowieka ? kl. — 1,23
Destrukcyjny wptyw uzywek na organizm miodego cztowieka. —kl. 1,2
Oczekiwania dorastajgcej mlodziezy, czyli rodzic i ja—kl. 1,2.
Cechy wspolczesnego patriotyzmu. —kl. 1,2
O przesztosci nie wolno zapomnie¢. —kI. 1,2
Miejsca pamieci narodowej w naszym powiecie. —kI. 1,2
Ostréw Mazowiecka dawniej 1 wspdtezesnie. —kl. 1,2
U progu dojrzewania fizycznego i fascynacji dorostoscia. —kl. 1,2
Czy jest recepta na szcze$liwa rodzing ? —kI. 1,2
Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci. kl. —1,2,3
Poczucie sensu zycia. kl. — 1,2,3
Co to znaczy by¢ asertywnym? kl. —1,2,3
Jak sobie radzi¢ ze ztoscig, gniewem i agresja ? kl. — 1,2,3
Moj sposob na sukcees. kl. — 1,2,3
Jak si¢ uczy¢ ? Techniki pracy umystowej. kl. — 1,23
Efektywne sposoby uczenia si¢. —kl. 1,2
Techniki skutecznego zapamigtywania i uczenia si¢. —kl. 1,2
Ratujemy planete- o segregowaniu $mieci i $wiadomosci ekologicznej. —kl.1,2,3
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Nie przesadzajmy ze szklanym ekranem, Internetem, komputerem. kl. — 1,2,3

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo. kl. — 1,2,3

Sztuka wytrwatosci. kl. — 1,2,3

Zachowania ryzykowne i asertywne reagowanie. —kl. 1,2

Zwodnicze uroki palenia papieroséw. —kl. 1,2

Trudna sztuka odmawiania. —kl. 1,2

Istota asertywnych zachowan - dlaczego warto natogom méwi¢ ,,nie”? kl. —1,2,3
Rodzina czy kariera zawodowa ? Dylematy mtodego cztowieka. —kl. 3
Poznawanie i rozwijanie skutecznego komunikowania si¢ oraz wyrazania swoich mysli, odczu¢ i emocji. —kl. 3
Jak rozwigzywa¢ konflikty? —kl1. 3

Stres — definicja , objawy, strategie radzenia sobie z nim. — k1.3

Handel ludZzmi - k1.1,2,3

Praca z uczniami (WSDZ)

Klasa I

Klas

® 8 © ¢ » © 0 © © o 2 © 0 0 e o e 9

®
Klasa III
e

Poznajemy swoja osobowo$¢, temperament (wplyw predyspozycji psychofizycznych na wyb6r zawodu).

Samoakceptacja. Analiza mocnych i stabych stron.

Poznajemy siebie - moje zainteresowania.

Poznajemy siebie - moje umiejetnosei, zdolnosci, sukcesy i osiagniecia.

Poznajemy siebie - moje wartosci i cele zyciowe.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych: autoprezentacja, komunikacja, wspotpraca w grupie, radzenie sobie ze stresem i w sytuacjach trudnych.
Gospodarowanie czasem, umiejetnos¢ dobrego zarzadzania wlasnym czasem.

Podejmowanie decyzji (proces podejmowania decyzji, $rodki do osiagnigcia celu, identyfikacja trudnosci i czynnikéw wspomagajgcych podjecie decyzji).

Co to znaczy dobrze i Zle wybrany zawdd (kryteria wlasciwego wyboru zawodu)?

Zdobywanie informacji o zawodach i typach szkot.

Poznajemy zawody. Zawody nadwyzkowe i deficytowe, tendencje na rynku pracy.

Lokalny i krajowy rynek pracy. ’

Praca i ksztalcenie w UE. Bezpieczne wyjazdy do pracy za granice.

Mobilno$¢ zawodowa jako zjawisko cywilizacyjne (problem bezrobocia, przyczyny i skutki, sposoby rozwigzywania problemow).
Umiej¢tnosei niezbedne na rynku pracy.

Praktyki, staze, wolontariat. Alternatywy dla 0s6b nie uczacych si¢ dziennie.

Odpowiedzialno$¢ za wlasny wybér — proces podejmowania decyzji dotyczacych ksztatcenia i zawodu.
Moje plany edukacyjno-zawodowe.

Ksztalcenie ustawiczne — wybdr czy koniecznosé?

Moj rozwdj zawodowy (tworzenie $ciezki kariery zawodowej).

Poznajemy programy rynku pracy (posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe, kluby pracy, biura karier, Mobilne Centra Informacji Zawodowej, Centra Informacji i Planowania

Kariery Zawodowej).

Aktywne metody poszukiwania pracy.

Plusy i minusy r6znych form zatrudnienia.

Samozatrudnienie jako jeden ze sposobow na aktywizacje zawodows.
Moja wizytéwka — dokumenty aplikacyjne.

Rozmowa kwalifikacyjna — przygotowanie do rozmowy z pracodawca.




Wszystkie poziomy ksztalcenia:
e Spotkania z przedstawicielami réznych zawodow.
e Udzial w targach edukacyjnych (on-line).

Wspoélpraca z rodzicami
1.Wychowawcy klas i nauczyciele przedmiotow informuja rodzicéw o postepach w nauce i zachowaniu uczniow na wywiadowkach, podczas indywidualnych spotkan oraz e-
dziennik.
® W szczeg6lnych przypadkach wychowawcy i nauczyciele przedmiotéw moga udziela¢ informacji telefonicznie.
e Badania opinii rodzicéw prowadzone sg w zaleznos$ci od potrzeb (w formie ankiet (on-line) lub wyrazania opinii).
e Wywiadowki odbywaja sie w terminach wyznaczonych w kalendarzu szkolnym.
e Wychowawcy klas zapoznaja/przypominaja rodzicow z dokumentami szkoty:

e  Statutem Szkoty ( Zasady Wewnatrzszkolnego Oceniania)
Programem Wychowawczo-Profilaktycznym Szkoty
Kalendarzem Szkoty
Planem pracy wychowawcy
PZO
Wewnatrzszkolng Instrukcja Egzaminu Maturalnego — Matura 2021

¢  Procedurami i regulaminami obowigzujacymi w szkole w danym roku szkolnym
2.Pedagogizacja rodzicow - Zasady bezpiecznego korzystania z internetu.
Szkolenia Rady Pedagogicznej: Jak nauczyciele moga zadbaé o swdj dobrostan.
Zajecia pozalekeyjne organizowane w szkole
W szkole organizowane sa zajecia pozalekcyjne (kota zainteresowan, zajecia wyrownawcze i rozszerzajace).
Zespoly przedmiotowe:
- zesp6t nauczycieli j. polskiego, religii, plastyki
- zespot nauczycieli jezykdw obcych
- zespdt przyrodniczy
- zespo6t nauczycieli matematyki, fizyki i informatyki
- zespot nauczycieli historii, wiedzy o spoteczefistwie i historii i spoteczenstwa
- zesp6l nauczycieli wychowania fizycznego i edukacji dla bezpieczenstwa
Przedstawiciele wychowawceéw poszczegolnych poziomow:
klasy pierwsze — jeden z wychowawcéw + klasy drugie — dwoch wychowawcéw ( SP, G ) + klasy trzecie — jeden z wychowawcow.
Organizacja konkurséw i udziat mtodziezy w olimpiadach.
Uczniowie mogg bra¢ udziat w konkursach organizowanych w szkole jak réwniez poza szkotg oraz olimpiadach przedmiotowych i zawodach sportowych.
Wyecieczki szkolne turystyczne i przedmiotowe
W szkole organizowane sa wycieczki przedmiotowe i turystyczne.
Wystrdéj szkoly

Gazetka $cienna Nazwa

Biblioteka Aktualnosci




Salanr 5 —salanr 6 Samorzad Uczniowski.

Salanr 6 —salanr 7 Plan lekcji, Zastepstwa

Salanr 8 Statut Szkoty

Matura, Wspotzawodnictwo klasowe, Zastgpstwa

Salanr 9 —salanr 10 Najlepsi uczniowie szkoty

Olimpiady Przedmiotowe

Sala nr 46 Profilaktyka i promocja zdrowia
Pokdj n-li wych. fizycznego Wiadomosci sportowe, Rekordy sportowe
Gablota przed szkota Kalendarium

Korytarz dolny, gérny, klatki schodowe | Historia Szkoty

Historia szkoty na stronie internetowej

Ziota Ksiega Szkoly

Promocja szkoly

Spotecznos¢ szkolna.

Dyzury nauczycieli podczas przerw

Nauczycielem odpowiedzialnym za opracowanie grafiku dyzuréw podczas przerw jest wicedyrektor szkoly.

Poczet Sztandarowy bierze udziat w uroczystosciach szkolnych, gminnych, powiatowych i miejskich.

W szkole dziata Samorzad Uczniowski oraz Szkolne Koto Wolontariatu

Uroczystosci szkolne obchodzone przez cata spotecznosé LO im. Mikotaja Kopernika umieszczone zostaty w Kalendarzu Szkoty.

Dnia 16 wrzesnia 2020r. Zarzgd Raya Rodzicow uchwalil Program wychowawczo- profilaktyczny przygotowany przez zespot nauczycieli i rodzicow.

Przewodniczqcy Rady Rodzicow Dyrektor Szkoly



