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Plogram wychowawcży §zkĄ opraco*any z,ostal na po&tawi€:
l, Usta§y o §ystemie oś*'laty z 7 'ofiz€śnił 199ll. (Dz.u. z 2015 r, Nr 0, poz. 215ó, z późniejsłmi anianami).
2.Ustawy z14 gudńa,201ó r. - Prawo ośv.iatowe (Dz.U. z20|1f.poz.59) art,26, ań,84ust.2pkt t iust.3.
3. statutu Licęum o8ólnoksźałcącego im, Mikohja Kopernika w ostrowj Mazowieckiej.
4. Rozporządzenie MinistrB Edukacji Narcdowej z 14 tutego 2017 r. w sprawie postawy programowej wychowania przedszkolnego oraz pod§tawy programowej kształcania
ogólnego dla sukoły podstawowej, w §m dla ucaiów z ni€pehosprawlością inteleldualną w stopniu umiarkowanym lub a1aczn}łn, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoł
I stopnią kształś€nia o8óln€8o dla szkoły §p€cjalrcj FryĘosabiającej do pra.y oraz kształcenia ogólnego d]a szkory policealnej (Dz. U. zzD|h.9oz.356) z późniejszymi
zmianami.
5. Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia |2 sleryAia 2020 f. znjeniająre rozporządzeni€ w Ęrawi€ szczególnych rozwiązań w okesie cza§owe8o ogranicz€nia
futrlrcj onowaniaj€dno§tek sy§t€nu oświał rv związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniern i zwalczaniem covlD- 19, § 1 pkl. 1 ,

ó. Priorrtetów Minist€rstwa Bdltacji Narodow€j na Ńk szkolny 20201202l.
l, wdrażanie now€j podstewy progrsmowej w szkohch ponadpod§tlwottych zź §zcz€gólnyn uwzg|ędni€niem €dukicji pizyrodniczej i matenałczn€j. Rozwijanie
slmodzi€lności, innow8cyjności i k€atywności ucznifiv.
2, zap€wni€ni€ wysokiej jakości k§źałcenis oliz wspslcis p§ychologiczno - pedagogiczn€go w§zy§tkim uczniom z uwzględnieni€m zróżni€owania ich potrzeb
rozwojołrYch i €dukcyjnych.
3. wykorzyst ni€ w proc.sach eduk cyinych naruędzi i z.sobów cyfrorrych or9z m€tod k§ztdc€nia na odlsglość. B€zpiecżne i efeĘ"9yne korzystani€ z technolĘii
cyfrowych.
4. Dzialrnis trTchowawcze §ukoly. wychowani€ do wartości ksźałtowrni€ Po§taw i rc§p€ktołv.nie nolm spol€cznych.
7. wniosków konisji wTioskowej z mdy p€dagogicznej do rcalizacji w roku sżko|nym 200212021 ,

8. Wniosków z przeprowadzodej diagnozy potrzeb wychowawczych i środońskorłYch społ€czności szkolnej.
9. wniosków z Przęrowadzonej dia$ozy w zakesie występujących 1ł środolłisku szkolĄ.m cąnniłów cb.oniących i czynników ryzyka.

Wychowani€ to wspi€Tanie dzi€cka w rozwoju ku pehej dojrząłości w sferze fiłycmej, emocjonabej, intelekualnej, duchowej i społ€caej, które powinno być
wzmacniane i uzuPehiane WzEz dzialańa, z zakeśu Profilaldyki dzieci i n odzieł.

Mi§i3 szkoły:
w nasz€j pracy kierujemy się takimi wafiościabijak: rozumienie, alceptacja i dostosowanie się do potfz€b i możliwości naszych uczriów. czujemy odpowiedzialno&1 za ich
przyszłe losy oraz stawiamy na goalność młodego człowieka, wszystkie działania podporządkowan€ bęą mi§ji §zkoły, w którcj:
- oaj\Ą}rsąm dobrem dla na9rej s/kot, jen UCZEŃ:
- szkoła w}?osaźa swoich uczniów w wiedzę i umiejętności niezbędne do dalszego l§ztałcenia oraz pmcy zawodowej;
- szkoła mołrłuje i wspiera uczńów w ich rczwoju edul€cinynL osobowym i społecaym;
_ szkoła keuje Po§tawy twórcze i aktywne, niezbędne do łcia w społeczeństwie podĘającemu ciągłym zmianom, uczy postaw proekologicmych;
- szkoła rozwła w uczniach poczucie odpowiealzialrrości za ojczyznę, ksztahuje postawy patrioolane oraz bualzi poszano{anie do polskie8o i świalowego dzi€alzictwa
kulturowego;
- szkoła zapęwnia swoim wychowankom poczucie bezpieczen§twą uczy postaw tol€I-dncji, akceptacji Podejmuje działania przeciw *Tkluczeniu społecarcmu;
- szkoła Foponuje €i€kawą ofeńę eduła.yjnŁ §twarżając4 każdemu ucniowi warunki do wszechstronnego Ńzwoju na miaĘ jego ind},widualnych możliwości (koła
zai.teresowań, zajęcia dla ucaniów zdotnycĄ zajęcia dla uczniów z tudnościami);
- szkoła a]d},Enię w§póbracuj€ z rodzicami;



_ szkoła pr€zentuje się i współpracuj€ ze środońskiem lokalnym - chcamy to osĘgnąć poprzez partnerską współpmcę ze wszystkimi społecznoŚciami na§zego Śrcdowiska.
Dbamy o wysokąjakość usług edukacyjnych, profesjonalizm pracy pedagogiculej, tworąĄny mechanizly stał€j kontroli jakości prowadzonych zajęć i oceny pracy

nauczycieli. Dlatego w naszej szkole:
- nauczyciele stosqją nowoczesne i efekty\{re metody nauczaruą Fowadzą działania inmwacyjne sFzyjająś€ rozwojowi uczliów i realiza.ji ich planów,
- kadra §zkoły to zespół osób na§tawionych na doskonalenie własnych kwalifitacji i komp€t€ncji,
wżja śzkĄ:
Liceum o8ó]nok§źałcące im. Mikołaj a Kopemika to szkoła z tadycją, będąca jednoczefuie nowocżesną dobrze ł}posażoną placówką eduka.yjną któTa ukierunlrcwanajest

wszy§tkie działania podejmowane w tej placćwce mają shĘć jego r€alizacji. chcemy, aby na§ża szkoła realizowała następujące zadania:
- oferujemy nasłm uczniom moaiwość zrealizowania Planów, aspiracji orau rozwłada zainteresowaĄ
- pomagamy pokon},lvaĆ napotyka.ne tnrailoŚci,
- dostrze8arny potrzeby każde8o uczlią
- wiedza i uniejętności nab}ae w Lo pozwoĘ nasz}1n absolwentom podj Ń naukę na wybranych prżeż nich *yćzych ucz€lniach,
- dąąmy do t€o, aby wychowanek i absolwent szkoł był człowiekiem dojrzałt pod rPzględem intelektualn}m, emocjonaln}m, społeca}m i obywat€lskfurL
- absolwent Lo to człońek ki€rujący się w życiu zasadanii mora]nymi o łysokiej kulturze osobiĘ, w}r:azający własne opinie i sżanujący po8lądy innych ludzi, otwafiy na
ich potrzeĘ oraz dbsjący o śIodowisko,
wszystkie te założnia będą możliw€ do zT€alizowania poprzez zgodĘ i €felt,wną ]łspółFacę wszystkich nauczy§ieli, wychowawców oraz ludzi i ins§tucji wspoma8ających
szkołę.

DIAcNozA
we wTz€śniu 2019.. Fzeprowadzono diagnozę w zakesie występujących w śrcdowisku szko]n}m cłrrników c}roniących i czy ików ryzykfl. w §m celu objęto badaniem
anti€toqm uczniów, mdziców, nauczycieli i praco\łŁików szkĄ, Dodatkowo odbył się romowy z wychowawcami klas oraz uzyskano informacje od pedagoga i psychologa

§zkoltr€8o. Z€bnne materiał ónatizowano pod kątem dostosovania proglamu wychowawczG,plofilaktyczrego do potrzeb sżkoły.

CZYNNIXI RYZYKA I CZYNNIKI CIiRONĄCE
czyDniki §zyta to t§ §},tuacje (waluDki), klóre Z,vięk§zźją ryzyko łysqpi€nia zachow!ń problęmowych i związanych ż nimi szkód. zabuzają one pr.wi&o]ły rożwój ucai&
oraz d€zonganizują zdrowe życie. crymiki te są tóżnicowsne w rżleżności od rodzaju probl€mu objętego l'IofilaktyĘ, Jeżli §hodzi o cąŁniki zwięk§zĄjącć

tadycję i ob},czeje §przyitjące brmiq obeorcść w najbli_hąm otoczedu ońb u4rłającyó §ubstsncji (patącycĄ pijąfych, bioĘcyó naxkotyki czy leki) i od ni§h
,źl.hionycĘ tolerarcyjDy §lostlr€k rodziców do jskicŃolwiek u4.Jvek Moż to być óq/nież brak u To&iców cza$ dla własnego dzieclm i poz$tańanie go samego sobie,

b[Ek dorm i zł§sd r€gulujĘ.ych za.howanie tlziecką kolflikty, prz€moc w rodzinie. w}nienione cąmiki łzyka mogą mieć wńłr, róĘaież na $,ysĘpowflrie pozostBłych
,ańowań ryZykownycb, jak ry. in§trumentalne i łzykowne zachotżnia §eksua.lną ag!€sja i przenoc, biemość i poczucie bezułtćcaości samookaleczanie i zacho{'ania
samobójcze, uzależnienia bńan iora]ne, Inne cąlruiki ryzyko}łne to ńwnież brak wiary dziecka we własne możliwoś§i i trigka §afioocBną brak mot!'warji do llauki, słabe

zadmia szcz€gółowe do T€a|izEcji.
chcąc prowadzić skutćcaą profilaktykę w szkole należy skupić się .a §m - na co mamy ftalny wph/w, a zatem na crynnika.h chronącycb" Bęą to prz€de w§żTstkim
poszerzone §trale8ie infomacine, kierowEne do roilziców, nalczycieli i uczriów, zajęcia kśźałtując€ i rimacniające o§obowośó młodego cźowieĘ zajęcia z z€l§€su

doĘpne przepisy obowiązujące D& tercde sd@ły, a dotycząo€ procedur postępowania w prłpadku posiadatrą zĄżyw&ia olaz loplor,ądz ja n&kotyków, spoóĄi/ania



a]koholu lub imych śrdków uzalężniająrch, wy§Ę)ienia prz€mocy psychicznej lub fizycaej, niszczenia mienia sżkolrgo lub innych zachowań problemowych. DUży mcisk
w planowanru zadń do r€alizacji z profilaktyki położyliśmy na w-atacnianie poczucia własnej §€Itości ucznią jak i do§konal9ni€ umĘęhości interpeNonalnych, pmdewa.ż

on€ mają duży \łpb,w na o§łatiani€ wszystkich w)Tlienionych Przez nas cz)Łdków ryzyką a co u §nl idzje ró,iłlież na skuteczniejsz€ Przeciwdziałanie występowaniu
zachowań ryzykoulych u n odzieży.
Do cłlrników cfuorriących nEleżą wszystki€ elemenł osłabiając€ od&iabvarie cł.nników ry4yka. Mogą to byó rółni€ż baldzięj uniwęrsalne cz}nniki, związane z 8łębokimi
potrzebami ciel€sno-p§ychiczno{uchow)mi-
odzwie.ciedĘą onę osobowę nafirlę człowieka i redukują §zyko w prz}padku większości probleinów. Mamy tu na myśli takię czrrrniki, jak np.i silDa więź ż rodzicami,
zaintefesowenie nauką i wŁsn}rT rozwojenL prakryki religłne, zakorz€nienie w radycji społe.aności i szacunek dlajej nomL konstTukĘ"wną grupę ńwi€śniczą Ę.

HARMoNoGRAM I Szczr, GoŁowE CELE nzrłł-łŃ WyCHowAwCZyCH
Lp. Obszar Zadanił wychowawczo-profilaktyczne szkoĘ odpowiedzialni Termin

1.
Zapewnienie uczniom możliwości
pełnego rozwoju intelektualnego.

Rozpoznawanię uzdolnięń, zainteresowań uczrriów Wychowawcy, tałlczy ciele, pedago g,
psycholog. nauczyciele świętlicy

IX2020

Realizacj a zaj ęć p o zalekcyj nych. Nauczyciel e poszczególnych
przedmiotów

IX,20 -vl.,21

Rozwijanie zainteręsowań matęmaq cznych. przyrodniczych i
informatycznych uczniów.

Nauczyciele poszczególnych
przedmiotów

IX,20 -Y|,27

Prowadzenie zajęć metodami nowatorsko - aklywizującymi z
wykorzystaniem nowocze nych pomocy naukowych.

Nauczyciele poszczególnych
przędmiotów

IX,20 -vl,21

Organizowanię konkursów temaĘ czny ch na szęzeblu szkolnym
orazplzygatowanię młodzieźy do startu w konkursach i
olimpiadach pozaszkolnych.

Zespół ds. promocji szkoĘ,
nauczyciele poszczególnych

przedmiotów

IX,2a -YI,21

Organizowanie publiczriej pr ezentacli osiągnięć naukowych
uczniów.

Zespół ds. promocji szkoły,
nauczyciele poszczególnych

przedmiotów

IX,20 -vI,21

Nagradzanie uczniów za najlepsze wyniki w nauce i inte znaczące
osiągnięcia.

Dyrekcj a, nauczyciele, Rada
Rodziców, SU Iv, VI2021

Zachęcante uczniów do samodzielnego i systematycznęgo
korzystania zzasobów biblioteki szkolnej i szerokiej ofeĘ zajęć
bibliotecznvch.

Nauczyciele bibliotekarze,
wychowawcy klas

IX,20 -yI,21

Udział w projekcie Narodowy Program Rozwoju Czytelnicfura. Nauczyciele bibliotękarze,
rłrychowawcy klas

IX - XII 2020

Organizowanie cyklicznych wyjść do instytucji kultury Wychowawcy klas IX,20-VI,21

Zapoztanie uczniów zzasadami i procedurami egzaminów
zewnętrznych,

Wychowawcy klas, nauczl,ciele
przedmiotów

IX2020



Zap oznanie uczniów z r o żny mi metodami uczen ia się.
Pomoc w doborze efektywnego sposobu przyswajania wiedzy -
zaięcia indywidualne.

Wychowawcy, nauczyciele, pedagog,
psycholog

LX,20 -Yi,21

Ksźałtowanie umi ej ętności samoocęny oraz przyj mow anie cor az
większej odpowiedzialności za własną naukę.

Nauczyciele, pedagog, psycholog IX ,20 - Vi ,2i

Organizowanie spotkań uczniów z pracownikami naukowymi i
studentami r ó żny ch uczeln i v,ry ższy ch.

Wychowawcy, nauczyciele, pedagog,
psycholog, SU

IX "20 _ vl ,2i

Organizowanie spotkań zfudźmi kultury, nauki, sztuki i sportu. \łrychowawcy, nauczyciele, pedagog,
psycholog, SU

IX,20 -vl ,ż1

Pomoc w wyborze dalszego kierunku ksźałcenia i zawodu. Wychowawcy, nauczyciele, pedagog,
psycholog

IX,2c _ vl ,21

Realizowanie zaleceń zawaĘchw orzęczeniach i opiniach poradni
psychologiczno - pedagogicznej,

Nauczyciele przedmiotów,
pedagog, psycholog

IX,ż0 -vI ,21

Diagnozowanie niepowodzeń i organizowanie pomocy dla uczniów
mających trudności w nauce.

Nauczyciele przedmiotów,
pedagog, psycholog

lX,2a -YI,21

Wspieranie rodziców rry zakresie diagnozowania oraz metod praęy z
ucznięm szczególnie uzdolnionym i mającym trudności w nauce.

Nauczyciele,
r,v_vchowawcy, psycholog, pedagog

IX,20 -vl ,21

Wykorzystanie w procesie edukacji technologii informacyjno-
komunikacyjnych oraz mętod ksźałcenia na odległość.

Nauczyciele,
wychowawcy, psycholog, pedagog

lX,20 -VI,21

,, Wspomaganie uczniów w
kształtowaniu własnej,
świadomości etyczno-
moralnej.

Pręzęntowanie obowiązuj ących norm etycznych, dokonywanie
wyborów i ksńałtowanię, hięrarchii wartości.

Wychowawcy, nauczyciele IX20 -YI,2l

Dostrzeganie potrzeb własnych i innych ludzi. Wszyscy nauczyciele, SU,
szkolnę koło wolontariatu

IX,20 vI,21

Pogłębianie wiedzy na temat współczesnych zagrożeń
cywilizacyjnych: terroryzm, nietolerancja, zagrożenia ekologiczne.
Zapoznanie z nowelizacją ustawy śmieciowej - segregowanie
śmięci.

Wychowawcy, nauczyciele, pedagog,
psycholog

lX,2a-v1,21

Ksźałtowanie umiej ętności samooceny. Wychowawcy, nauczyciele, pedagog,
psycholog

IX,20 -Yl,21,

Przygotowlrłanie uczniów do podejmowania własnych
odpowiedzialnych dęcyzi i i przewidywania ich konsekwencj i. wychowawcy. pedagog. psycholog

IX ,20 
- vl ,21

Ksztahowanie uczcirł}ch postaw społecznych oraz tolerancji w
zakresie różnic rasowych, kulturowych. religijnych,
inte l ektual nych, ftzy czny ch itp .

\Ą'ychowawcy, nauc zy ci el e,
pedagog, psycholog

lX,ża -YI,21

Rozpoznawanie i przeciwdziałanię z,iawiskom,,segregacji" wśród
młoózieźry.

Wychowawcy, naucąyciele, pedagog,
psycholog

IX,20 -vI,21



Poznawanię zasad wiary, rozrłój kontaktu z Bogiem. Katecheci, wychowawcy IX,20 -y|,ż1

3. Kształtowanie pożądanych
postaw patriotycznych i

obywatelskich

Zapoznaniemłodzieży z jej prawami i obowiązkami
wypływającymi z KonsĘtucji RP, Konrvencji Praw Dziecka, KaĘ
praw człowieka.

Wszyscy nauczyciele LX,ż0 -YI,21

Zapoznanie i omówięnie zuczniarni Statutu SzkoĘ, Zarządzen
Dł.rektora Szkoły i ręzulaminów wewnętranych.

Wszyscy nauczyciele IX-X,20

Angazowanie społeczności szkolnej w organizacj ę or az łdziń w
obchodach świąt narodowych.

Wszyscy nauczyciele Zgodnie z
Kalendarzem Szkob

Wychowanie do wolności i odpowiędzialności społecznei Wszyscy nauczyciele IX ,20 - VI ,21

Budowanie i utrwalanie poczuciawięzi z regionem i krajem,
budzenie uczuć patriotycznych poprzęz rozwijanie podstawowej
wiedzv o resionię i kraiu. symbolach regionalnych i narodowych.

Wszyscy nauczyciele IX,20 -YI ,21

Uaktualnianie wiedzy o Unii Europejskiej Wychowawcy, nauczycieie wiedzy o
społeczeństwie

IX,2a -vI,21

4. \ilspieranie rozwoju
społeczno - emocjonalnego

uczniów

Uczęnię współdziałania w grupie, świadomego uczestnictwa w
zyciu społecznym, wychodzenia zwłasn;rmi inicjaĘwami i
włączania się w działania innych, krzewienie idei wolontariafu.

Wszyscy nauczyciele, pedagog,
psycholog

szkolne koło wolontariatu

IX,20 -YI,2I

Przygotowanię do właściwego pełnienia przypisanych ról
społecznych (uczrria, dziecka, kolegi, przyjaciela).

Wychowawcy, naucąvcieie, pedagog,
psycholog

IX,20 -vl,21

Ksźałtowanie umiej ętności interpersonalnych (poczucia własnej
wartości, aseĄ,nrłrości, rorwipywania konfliktów, skutecznej
komunikacji, radzenia sobie ze stresem, iĘ,),

Wychowawcy, nauczyciele, pedagog,
psycholog

IX,20 -Yl,2I

Integrowarrie społeczności szkolnej. Wychowawcy, nauczyciele, pedagog,
psycholog

IX,20 -yl,ż1

Udzielanie pomocy uczniom klas pierwszych w adaptacji do
warunków nowego środowiska szkolnego.

Wychow,awcy, n aucąvciele, pedagog,
psycholog

lX,X2020

Skuteczne pomaganie młodzieiry w wybieraniu i rozrłijaniu
wartości afirmujących Ęcie poprzez promowanie łłyższych
wartości, które nadają sens ludzkiej egzystencji (profilakĘka
zachowań suicydalnych).

Nauczyciele, katecheci,
Wychowawcy, psycholog, pedagog

IX,20 -vl ,21

Objęcie opieką i wsparciem uczniów z problemami społeczno-
emocionalnymi.

Wychowawcy, psycholog, pedagog IX,20 -YI ,21

Ksżałtowanie więzi prorodzinnych (uroczystości okolicznościowe,
współodpowiędzialnośó za losy rodziny i grupy).

Wychowawcy, nauczyciele IX,20 -Yl ,21

Prowadzęnię zajęć tr enljących aseĄłvno ść oraz kształtuj ących
postawy braku akceptacji dla ząchowń problemowych.

Wychowawcy, psycholog, pedagog IX ,20 
- VI ,21

Zap obie gańe wczesnej inicj acj i seksualnej. Promocj a warto ś ci
rodziny poszanowania godności człowieką odpowiedzia|nego
podejścia do sfery zycia seksualnego człowieka.

Nauczyciele biologii, pedagog,
psycholog

lX,2a -YI,21



5. Troska o rozwój flzyczny
i promocja zdrowia

Pedagogizacj a rodziców na zębraniaęh o gólnych oraz spotkani ach
indlrłidualnych.

Dyrekcj a, wychowawcy, psycholog,
pedagog

IX,20 -vI,21

Wspieranie rodziców w pracy z dzieckięm ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, sprawiającym trudności wychowawcze,
maiacym problęmy emocionalne/p ychicznę.

Nauczyciele,
lłrychowawcy, psycholog, pedagog

lX,ż0 -vI,21,

Udostepnianie rodzicom fachowej literatury na temat wychowania i
właściwych postar,v rodzicielskich.

Wychowawcy, psycholog, pedagog,
nauczyciele bibliotękarzę

IX ,20 
- Vi ,2l

Wdrżanie rodzicółv do udziafu w planowaniu irealizacji zadań
statutowych szkoĘ, radach pedagogicznych, spotkaniach z
dyrekcią

Dyrekcj a, wychowar.vcy,
nauczyciele,

lX,20 -YI,2l

Zachęcanłe rodziców do uczęstniczenia w Ęciu klasy i szkoły Dyrekcj a, wychowawcy, nauczyciele, IX,20 -yl,21
Tworzenie atmosfery Ęczliwości, poszanowania godności w
szkole.

Cała społeczność szkolna lX,20 -YI,27

Propagowanie modelu aktyrvnego spędzania wolnego czasu,
ksztahowanie sprawności fi,z1 cznej.

Wszyscy nauczy ciel,e, pedagog,
psycholog

IX ,20 _ Vt ,21

Przeprowadzenie zajęó z zakresu edukacji zdrowotnej (higiena
osobista, zdrowe odzywianie, akfywność ftzyczna, praca i
wypoczynek, bezpieczeństwo w zyciu), rłdzięlania pierwszej
pomocy.

Wszyscy nauczyciele, pedagog,
psycholog

IX,20 -YI,2l

Realizacja zajęć z zakresu profilaktyki uzależnień, programulrs
czyli jclk ribać o miłość, ęlementów programu profllakĘcznego Jak
żyć z ludźmi. Wskaz.vwanie na szkodliwośóużrywaniatzw.
,,dop alac zy" . s ub stan cj i uzależni aj ący ch or az ukazyw an ie zagt o żen,
iakie niosą ze sobą uzaleznienia.

Nauczyciele biologii, pielęgniarka,,
pedagog, psycholog, nauczyciel

edukacj i dla bezpieczeństwa
nauczyciele wychowania {tzy czne go

lX,2a -Yl,21

Udzielanie rodzicom informacji nt. zagrożń rwiqanych z
zairyw aniem,,dopalacĄ", uzywaniem narkotyków, spozyrvaniem
alkoholu oraz wskazywanie miejsc, w których mogą uzyskać
dodatkowe informacie na ten temat i otrrymać pomoc.

Wychowawcy, psycholog, pedagog IX,?0 -yI,21

Tworzęnię ekspozycji wizualnych promujących zdrowie w formie
plakatów, gazętęk ściennych i haseł.

Nauczyciele biologii, wychowania
flzy czrte go, p i elęgrriarka

lX,20 -YI,21

Włączenie się w ogólnopolskie akcje promujące zdrowię. Wszyscy nauczyciele, pedagog,
psycholos

IX ,20 
- V] ,21

Realizacja programów edukacyjno-profilaĘcznych: Zdrow e piersi
sq ok, }ulam haka na raka, AIDS, H]V - v,iedza, postawy.
zachowania, Znamię. Znam je?, Racjonalne żl+vienie-żyj kolorowo,
odżywiaj się zdrowo, Przeszczep darem życia.
Przystąpienie do programu edukac.vjnego dia klas pierwszych
#stopfeikfriends.

Nauczyciele biologii, pielęgniarka,
pedagog, psycholog, pielęgniarką

pracownik PSSE w Ostrowi
Mazowieckiej, nuęz! ciel świ etli cy

lX,20 -vI,ż1

Zachęcanie uczniów do aktywnościfirycmej (zawody wewnątrz- i
międzyszkolne, Powiatowa Olimpiada Młodzieł).

Wszyscy nauczyciele, pedagog,
psycholog

iX,20 YI,2.1

Współpraca z instytucj ami wspieraj ącymi szkołę
w działaniach wychowawczo-profi laktycznych.

Dyrekcj a, wszyscy nauczlrciele.
pedagog, psycholog



6. Zapewnienie
bezpieczeństwa

Zapoznanie uczniów klas 1 i przypomnięnie pozostałym uczniom:
zasad BHP i PPoz, regulaminów pracowni i klasopracowni,
ogóinych zasad ewakuacji, dokumentu Bezpieczna Szkoła -
zagrożeniai zalęcar,ę dzińania profilaĘczne w zakesie
bezpieczeństw a ftzy cznego i cyfrowego uczniów, procedur
postępowania nauczycieli i pracowników szkoły w syfuacjach
trudnych i kryzysowych.
Zapoznanie uczniów z regulaminem organizacji zajęc w czasie
rężimu sanitamego otaz z zasadarni przygotowania szkoły- do pracy
z rłykorzystaniem mętod i tęchnik ksżałcenia na odległośó.

Wszyscy nauczyciele IX2020

AkĘvwne pełnienie przęznauczycieli dyzurów podczas przerw -
kontrola korytany , szatni, toaiet, wej ść do budynku. N'tonitoring
obiektu szkolnego.

Wszyscy nauczyciele IX ,20 
- vI ,21

Zapoznanie uczniów rozpoczynających naukę w szkole z
konsekwencj ami podej mowan ia zachow ań ryzykorvnych (w łm
wagarom), stosowania przęmocy psychicznej i ftzycznej,
kradzieży, niszczenia mienia szkolnego, stosowania wulgaryzmów,
itd.

Dyrekcja, rłychowawcy, pedagog,
psycholog

IX2a20

Poinformowanię uczniów klas pierwszych o mozliwości
korzystania z pomocy pedagoga, psychologa.

Dyrekcja, wychowawcy, Ix2020

Kontrola obecności uczniów na zajęciach. Ustalanie przyzzyn
nieusprawiedliwionego opuszczania zaj ęć lekcyjnych,
uświadamiarrie konsekwenci i takich zachowań.

Wychowawcy, nauczyciele, pedagog,
psycholog

IX,2a -vI,21

Wdrazanie uczniów do odpowiedzialnego korzystania z mediów
społecznych, uczenie bezpieczeństwa w Internecie.

Wszyscy nauczyciele, pedagog,
psycholog

lX,2a -YI,21

Przeprowadzenie lekcj i wychowawcry-ch, spotkań, warsżatów na
temat przemocy (cyberprzemocy), agresji i sposobów
przeciwstawiania się zachowaniom agresywnym (ksńałtowanie
postaw asertyrvnych i umiej ętności negocj acyj nego rozw iązywani a
konfliktów).

Wychowawcy, psycholog, pedagog IX,20 -vI ,21



Proponowane tematy na zajęcia z wychowawcą.
" wprowadzenie uczniów w środowisko szkoły, zapoznanie z głównymi dokumentami szkoły. regulaminami. - ki.l
. Poznajemy historię Liceum Ogólnoksźałcącego im. Mikołaja Kopemika w Ostrowi Mazowieckiej, - kl.1
o Nasze wańości t sĘle życia- prezentacje uczniowskie. - kl.1
r Demokracja - wolność czy dowolność.hl. 1,2
. lVlodelowanie i uczenie postaw społecznie aprobowanych. *k1. 1,2
ł P- fikcją cyberprzęstrzęń- czy now},świat wańości. kl. .- 1,2,3
r lstota i granice tolerancji. k1. - 1,2,-?

o Moje pravtakończą się tam. gdzie zaczynają się prawa drugiego człowięka, kl, - 1,2,-?

" Toierancja. Co trzebąco można, aczęgonięwolno tolel6ryą6 ? kL 1,2
. Istota i granice tolerancji. -kl. 1,2
r Ludzi poznaje się po tym, jak spędzają wolnv czas. -k1. 1,2
r Moje zainteresowania i pasje * prezentacje uczniowskie. -,kl, 1,2
n Rozpoznaj swoje talenty. -kL 1,ż
. Mó.i sposób na sukces. -k1. 1,2
l Nauczyciel i uczniowie - wzajemne relacje i oczekiwanią. kl. - 1,2,3
o Cechy dobrego nauczyciela i wychowawcy cęnione plzez vcznjów. -k1, 1 ,2
r warto poznaó się lepiej - o uczciwości i wzajemnym zaufaniu jako fundamentach dobrej współprac.v, -ki. l ,2
. O potrzebie kultury moralnej i duchowej. kl. * 1,2,3

" Savoir - vivre na co dzień - czym jest dobre wychowanie ? ki, 1

o Jak rodzice mogą w domu wspierać swoje dzieci w uczeniu się ? *kl. 1,2
r Jak rozpoznać czy dziecko bierze narkotyki ? kl. - 1,2,3
. Od kiedy zaczyna się edukacja sęksualna człowieka 2 kl. - 1_2,3
. Destrukcyjny wpływ używek na organizm młodego człowieka. -k1. I,2

" Oczekiwania dorastającej rńodzieży, czylt rodzjLc i ja-kl. 1,2.
. Cechy współczesnego patriotyzmu, -k|. 1,2
. O przęszłości nie wolno zapomnięć. -kL i,2
o Miejsca pamięci narodowej w naszym powiecie. -k1, 1,2
r Ostrów Mazowiecka dawniej i współcześnie. -k1. |,2
. U progu dojrzewania ftzycznego i fascynacji dorosłością. -k1.1,2o Czy jest recepta na szczęśliwą rodzinę ? -kI. 1,2
o Wzmacnianie poczucia własnej wartości. ki. - 1,2,3
o Poczucie sensu ąvcia, k1, - 1,2,3
r Co to znaazy być aserty,ł,nym? k1. - 1,2,3
c Jak sobie radzić ze złością, gniewem i agresją ? kl. - 1,2,3
. Mój sposób na sukces. kl. - 1,2,3
r Jak się uczyć ? Techniki pracy umysłowej. ki. - 1,2,3
o Efekawvne sposoby uczęnia się. -k1. 1,2
. Techniki skutecznego zapamiętywania i uczenia się. -k1. 1,2
o Ratujemy planetę- o segregowaniu śmieci i świadomości ekologicznej, -kL1,23



. Ni. ptB8dżjny ź sżklan}an elianeĄ Intem€teq komputercn kl. - 1,2,3

. w irosce o żdrowi€ i b€zPi€creńśw, kl. - 1,2,3

. sztukłltriłałoś.i. H, - 1.2,3

. Zalhowada ryrykome i a§€ńłme rtagovfini€. -kl, 1,2

. Zwoddcze ufoki lalerria papierosów. -łl. 1,2

. Trudna sztuk odnawiania- -k1, 1,2

. Istotaasd§mychz3ńowaó,dls.zegoWlriondogom.!ówić,oie"? kl,_1,2,3

. Rodzine czy kali€ra zawodow ? Dylemnł młodego cżo\ł,i€ks- - łl, 3

. poa,aw8lie i rozwijanie skurecżnego komunikowania się orjz wyrumia swoich nyśĘ odcnć i fuocji kl. 3

. Jak roeiązy*żć konnikł{ Ł,3

. st€'9 - definicja , objały, §trate8i€ Ędz€nia sobie z nim, k1.3

. Hadel ludrni - łl,1,2,3
Pram z ucrni.mi (wsDa
Kl33r I

. Po^ujeny swojęosobowość, tempdeml(9pby prcdyĘożycji psychofizycznyoh nai,ytór zawodu).

. sam@łcątacj& Analiza mocnych i słnbych stron,

. Poz,ajeny siebi€ - moje zaint€re§ow€tri&

. Poa,ajemy siebie - noj€ uniejęblości, zdoltrości, sukc§sy i osi€nięcia,

. Poalajemy siebie - moje wdlości i el. łciowe,. Rozwijanie umiejętości Ęołec^ych: arńoprcatacją konmikeją wspólPMw 8rupią rsdzmi€ sobie ze st€sem i w s}tuecjach Euólych,

. Go§poalrmmi€ czr§er,Ą ulriejętność dobr€go żltządunia własn) czaseln,

. Pód€jmoMic d€cyii (proc-€s podejnołmia d€cyłji, śńdki do osi€nięcia c€lq iden§dkicja t udności i €łmików wspona8ają.yoh podjęci€ de.yąji),
Kllga tr

. CoLo^Ńzy dobżęiźle łfbrany zn ód (lś}teria właściwego ąy}oiu z!wodu)?

. Zdobyłuie inforxna.ji o awoda.h ił"&h szkół,

. PoaBjemy zawodn Za$Ddy nad,yzkow€ i defiqłow€, tmdffcj€ M rytku ptt y.

. Lokalny i kajowy rynek prafy,

. Pra.a i kształ@ie w t]E, Bezpi€czne Ę,jazdy do pracy zs graniĘ.

. Mobihość zawodowajalrc zjawi§ko c}.!łiliz3c-/jne (probl€r! b€zlobocą Przyczyny i skutk! sposoby ro?,viąz}.łania problemów),

. UidBjęhoś.i tri€óęd!€ na rynku pm{y.

. Prak§&i, st€żą woloDt&i&l Art€mar\ły dla osób nie uozqcych się dziąmie.

. odlolvi€dzialno§ó u wła$y łybór pilc€s pod€jmorł&iadecĘi dotyczą.ych l§ztałceniai żawodu.

. Moj€ plany €dukacino-zawodow€.

. Kszbłcenie utawicate - ,fbó. czy koni@aość?
xh§a m

. Mój ronój zawodowy (tworz€ni€ ści€ż,ki karier,/ zawodowej),

. Poalaj€nylroclaeyrynkupraoy (pośrednictwo pmcy, lomnnicturo zawodoł€, klubyprEo/, biMkeid, Mobiln€ c€ltJaInJormacji zawodowej, cent aIrfomBcji i Plmowada
Ka]i€ry zswodowoj),

. AĘm€ netody loszukiwaria lracy.. plu§y i minusy ńhych form żatrudni€nia

. smnozatrudni€nie j8ko jeden ze sposobow m akryviz&ję zwodow+

. Moja }viłtówka - dokuiienł apli1€.yjne,

. Roanowa kwelifikacyjna - pr4gotowei€ do romowy z pralodawcą



w§ży§tkie poziomy kztiłc€Dit:
. spotkania z przedstawici€lmi óhych zawodów.
. Udział w tarca§h edułalyinych (online),

w§póĘram z todzicami
l.wychowarrcy klas i nauczycięl€ pTzedmiotów informują roalziców o postępach r nauce i zachowaniu uczdów na w}.tviadówkach, podczas ind},widua]nych Ęotl€ń omz e-
dziennik,
. w szcz€8óĘch prz}padknch *ycho\ł,awcy i nauczyci€le Prz€dmiotów mogą udzielać infomacji tel€fonicańe,
. Badania opinii rodziców prcwadzone są w zaleźności od potrzeb (w formie ankiet (o!Jine) lub tł}Tażania opinii).
. wwiadówki odb}vają się w terminach wyznaczonych w kalendarzu szkohlłn,
. wychowawcy klas zapoz]Bją/przwoninają rodziców z dokumentami szkoł:

. §tatutem szkoł ( za§ady WewĘtrzszkolnego oc€dania)

. programemwychowawczo-profilaktyczĄmszkoły

. Ka]endarzem szk(ł

. Pl8nem p"acy wychowawcy

. PZo

. w€vn4fz§zkolną lnstrukcją Eg.zarninu Matura]n€go - Matura 2021

. Procedurami i r€gulamin mi obońązując}.rri w szkole w dan}m roku sżkolĄt
2,Pedagogizacja mdziców - zassdy b.Ęiaczneg§ kgfąstai]a z intemetu.
szkolenia Rady Ped3gogicżnei: Jak nauozyciele mogą zadbać o §wój dob.ostąn.
z&jęcia pozel€kcyjne orgsnizow.ne w §zkole
w szkole or8snżowaoe Ę zajęcia poza.tekcine (koh zahteresowaŁ zgjęcia ĘTówtrnwcz€ i rozszgrzają.ę'),
ze§poly przedmiotowe:
- zespół oauczycielij. polskiego. retjgii, plastyki
- zespół naucryc ie ti l ęzykóW obc}cb
- zespoł przylodniczy
_ zespół nauczycieli metematyki, fi_?,yki i informatyki
_ żespół nauczycieli histmii, wiedry o społ€czeństwi€ i historii i społeczeństwa
_ zespół nauczycieli wychowąnia fizycznego i edutacji dla beżpieczeństwa
Przedstawiciele wychołvawców posz€zęólnych poziomów:
kta§y pierwsze -jeden z rrychowawców + kla§y drugi€ dwóch łychowawców ( sB G ) + Ha§y trzecie -jeden z wychowawców.
or8anŁa.ja konl(ur§ów i udział młodzieł w olimpiadach.
ucznio\łie mogą br8ć uilział w konkur§ach oI8anizowanych w 9zkole jak ńwnież poza szkoĘ oraz olimpiailach przedmiotowych i zawodacb spońolrTch.
wyci€czki szkolne turystyczne i prz€dmiotow€
w sz,kole oĘanżowane są wycieczki Fzedmiotowe i turystycarc.

Gazetka ścienna Nazwa

Bibiioteka Aktualności



Sala nr 5 - sala nr 6 Samorząd Uczniowski,

Sala nr 6 - sala nr 7 Plarr lekcj i, Zastępstwa

Sala nr 8 Statut Szkoły

Sala nr 9 - sala nr 1 0

Matura, Współzawodnictwo klasowę" Zastępstwa

Najlepsi uczniowie szkoły

Olimpiady Przedmiotowe

Sala nr 46 Profilaktyka i promocja zdrowia

Pokój n-li w7,ch. flzycznego Wiadomości spońowe. Rekordy sportorvę

Gablota przed szkołą kalendarium

Koqfrarz dolny, gómy, klatki schodowe Historia SzkoĘ

Historia szkoĘ na sfonię internetowej
Złota Księga SzkoĘ
Promocja szkoły
Społeczność szkolna.
Dyżury nauczycieli podczas przerw
Nauczycielem odpowiedzialnymza opracowanię grafiku dyżurów podczas przerw jest wicedyrektor szkoĘ.
Poczet Sźandarowy bierze udział w uroczystościach szkoinych,,gminnych, powiatowych i miejskich.
W szkole działa SamorządUcmiowski oraz Szkolne Koło Wolontariatu
Uroczystości szkolne obchodzone przez cńą społeczność LO im. Mikołaja Kopernika umieszczonę zostŃ w Kalendarzu Szkoły.
Dnta 16 x,rześnia 2020r. Zaraqd Raya Rodaiców uchwaltł Program wychowawczo- projilaktyczny prry)gotowany przez zespół nauczycielt i rodziców.

Przewo dniczqcy Rady Rodziców Dyrektor Szkoły


