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Nauka zdalna podczas zawieszenia zaje¢ w szkolach
- rekomendacje dla nauczycieli i dyrektorow

Epodreczniki.pl, podre¢cznik internetowy ,,Wlacz Polske”, portale edukacyjne
Instytutu Pamieci Narodowej, Telewizji Polskiej, Polskiego Radia czy Biblioteka
Cyfrowa Osrodka Rozwoju Edukacji to strony, ktore mogg by¢ wykorzystywane do
zdalnej pracy z uczniami w okresie zawieszenia zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych.
Ministerstwo Edukacji Narodowej wspdlnie z Ministerstwem Cyfryzacji, Zespolem
GovTech Polska i instytucjami publicznymi przygotowalo rekomendacje dotyczace
materialow edukacyjnych do wykorzystania przez nauczycieli i dyrektorow szkol.

Praca zdalna z uczniem w czasie zawieszenia zaje¢ w szkolach

W zwigzku z zawieszeniem zaj¢¢ dydaktyczno-wychowawczych zachgcamy nauczycieli,
aby w najblizszym czasie wspierali uczniow 1 przekazywali im materiaty do samodzielnej
pracy w domu. Szczegdlnie prosimy o objecie opiekg uczniow, ktorzy przygotowuja si¢
do tegorocznych egzaminéw: oOsmoklasisty, maturalnego oraz zawodowego.
Rekomendujemy wykorzystanie w tym celu:

e dziennika elektronicznego,

e strony internetowej szkoty, przedszkola, placowki o§wiatowej,

e mailingu do rodzicéw, a w przypadku starszych uczniow bezposredni kontakt

elektroniczny.

W poradniku znalez¢ mozna wskazowki, z jakich stron, portali czy serwiséw mozna
korzysta¢ w pracy z uczniami w okresie zawieszenia zaje¢. Zach¢camy do korzystania z
bezptatnych, dostepnych w internecie narzedzi i materiatow edukacyjnych. Adresy
przydatnych stron i portali internetowych bedziemy na biezgco uzupetiac.

Materialy edukacyjne — polecane platformy, strony i serwisy
internetowe

1. epodreczniki.pl

2. Portal wiedzy dla nauczycieli
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3. Strona Centralnej Komisji Egzaminacyjnej i komisji okregowych

4. Podrecznik internetowy ,,Wiacz Polske!”

5. Portal lektury.gov.pl

6. Strona Centrum Nauki Kopernik

7. Portale edukacyjne IPN: Portal edukacyjny Instytutu Pami¢ci Narodowej 1 Serwis
IPN Przystanek historia

8. Strona Krajowego Biura Programu eTwinning

9. Serwis Ninateka

10. Serwis Muzykoteka Szkolna

11. Biblioteka Cyfrowa Polona

12. Biblioteka Cyfrowa Osrodka Rozwoju Edukacji

13. Serwis Telewizji Polskiej

14. Serwis Polskie Radio Dzieciom

Epodreczniki.pl

https://epodreczniki.pl/

To bezptatne, stworzone i1 administrowane przez Ministra Edukacji Narodowej narzedzie
edukacyjne, ktore oferuje nauczycielom i uczniom gotowe materiaty dydaktyczne.
Platforma umozliwia takze tworzenie, wspottworzenie nowych tresci i dzielenie si¢ nimi
z uczniami, tworzenie testOw sprawdzajacych. Daje rowniez mozliwos¢ S$ledzenia
postepoOw ucznidow, a nawet indywidualizacje pracy z uczniem.

Materialy dost¢epne na platformie sa:

e Dbezpflatne,

e zgodne z podstawa programowg dla szkoly podstawowej i szkot
ponadpodstawowych,

¢ udostepniane na otwartej licencji Creative Commons zapewniajacej korzystanie
z e-materiatdéw przez nauczycieli — oznacza to, ze mozna je dowolnie
wykorzystywac, przerabia¢, drukowac¢, kopiowac itd.,

e dostgpne z réznych urzadzen (komputer, laptop, tablet, smartfon),

e dostosowane do potrzeb uczniow z ré6znymi dysfunkcjami.

Na platformie nauczyciele i uczniowie maja do dyspozycji:

e c-podreczniki 1 e-materialy do wigkszosci przedmiotéw ogdlnoksztatcacych na
wszystkich etapach ksztalcenia,

e dodatkowe zasoby dydaktyczne do poszczegolnych przedmiotéw, w tym filmy
edukacyjne, audiobooki,

e przykltadowe programy nauczania i scenariusze zaj¢c.
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Zarejestrowani 1 zalogowani uzytkownicy moga korzysta¢ z edytora tresci, ktory daje
mozliwo$¢ tworzenia tresci edukacyjnych dostosowanych do urzadzen mobilnych. Warto
podkresli¢, ze nauczyciel moze udostgpnia¢ materialy nawet tym uczniom, ktorzy nie sg
zarejestrowani.

Na platformie mozna znalez¢ takze linki do materialéw edukacyjnych partneréw serwisu.

Zachgcamy do zapoznania si¢ z krotkimi filmami instruktazowymi, ktére pokazuja, w

jaki sposob korzystaé z platformy e-podreczniki.

Portal Scholaris

http://www.scholaris.pl/
To portal wiedzy dla nauczycieli, ktory zawiera bezplatne materialy edukacyjne
dostosowane do wszystkich etapéw ksztalcenia. Zasoby portalu sa kompatybilne z

tablicami interaktywnymi i innymi urzgdzeniami wspomagajacymi prace nauczyciela,
np. tabletami.

Portal zawiera ok. 28 tys. pojedynczych, interaktywnych materiatéw, ktdore mogg by¢
pomocne w realizacji tre$ci ze wszystkich przedmiotow, na rdéznych poziomach
edukacyjnych. Sa to m.in.: scenariusze lekcji, ¢wiczenia, teksty, animacje, slajdy,
symulacje, gry dydaktyczne, filmy. Wszystkie materialty Scholarisa, bez wzgledu na
przyporzadkowanie do poprzedniej lub aktualnej podstawy programowej, moga by¢
pomocne w pracy ucznia i nauczyciela.

Wyszukiwanie na portalu jest mozliwe zarowno dla poprzedniej, jak i1 obecnie
obowigzujacej podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego (po wybraniu zaktadki
»INowa podstawa programowa” uzytkownik zostanie przeniesiony na portal.scholaris.pl).
Korzystajac z wyszukiwarki, mozna filtrowa¢ zasoby wedlug: etapéw edukacyjnych,
przedmiotow, typdéw zasobu, stow i wyrazen kluczowych.

Strona Centralnej Komisji Egzaminacyjnej i komisji okregowych —
www.cke.gov.pl

Uczniowie 1 nauczyciele znajda tutaj materialy przydatne i1 pomocne w
systematyzowaniu, utrwalaniu wiedzy, a takze wspierajace ich w przygotowaniach do
egzaminow.

Linki do materialow egzaminu 6smoklasisty:

e informatory zawierajace przykladowe zadania z rozwigzaniami

e przykladowe arkusze egzaminacyjne, probne arkusze egzaminacyjne, filmy
informacyjne o egzaminie é6smoklasisty

e dodatkowe zestawy zadan (na stronach OKE): np. link 1, link 2, link 3
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e arkusze egzaminacyjne z 2019 r.

Linki do materialéw o egzaminie maturalnym:

e informatory o egzaminie maturalnym zawierajace przykladowe zadania wraz z

rozwigzaniami

arkusze probne, arkusze pokazowe

zbiory zadan do egzaminu maturalnego

filmy dot. egzaminu maturalnego z jezyka polskiego, chemii, biologii

materialy dotyczace czesci ustnej egzaminu maturalnego z jezyka polskiego

e materialy dotyczace egzaminu maturalnego z jezyka polskiego

e materialy dotyczace czeéci ustnej egzaminu maturalnego z jezyka obcego
nowozytnego

e zbiory zadan z matematyki

e 76 filméw dotyczacych réznych zagadnien z matematyki

e arkusze egzaminacyjne z lat 2015-2019

Podre¢cznik internetowy ,,Wlacz Polske!”

http://wlaczpolske.pl

Osrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicg udostepnia materiaty edukacyjne dla
dzieci polskich uczacych si¢ za granica w formie podrgcznika internetowego ,,Wiacz
Polske!”. Jest to zbidr zasoboéw edukacyjnych wykorzystywanych do tworzenia

podrecznikow dla ucznidow szkot polskich na calym §wiecie.

Strona internetowa www.wlaczpolske.pl, na ktérej znajduje si¢ podrecznik, pozwala
taczy¢ r6znorodne materiaty edukacyjne, dostosowujac je do wieku, poziomu znajomosci
jezyka polskiego, potrzeb czy zainteresowan. Dostepne materiaty obejmuja nauczanie
wczesnoszkolne, jezyk polski, wiedzg o Polsce oraz histori¢ 1 geografie Polski.

Dostep do zasoboéw jest otwarty (nie wymaga logowania) i nieodptatny. Kazdy
uzytkownik ma prawo je powiela¢, kopiowac, dystrybuowac i zapisywa¢ w formie pliku
PDF na wilasnym komputerze, tablecie czy smartfonie. Po zapisaniu wlasnej wersji
podrecznika otworzenie materiatdéw nie wymaga dostepu do internetu. Pliki PDF mozna
takze wydrukowa¢ na dowolnej drukarce.

Portal lektury.gov.pl
https://lektury.gov.pl/
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To portal internetowy zawierajacy wigkszo$¢ szkolnych lektur dla szkot podstawowych
1 ponadpodstawowych. Uzytkownicy moga pobieraé ksigzki zar6wno na swoj komputer,
jak rowniez czytnik ebook czy tez komorke. Wszystkie pozycje sa dostepne bezplatnie,
bez koniecznos$ci zaktadania konta oraz logowania.

Strona internetowa Centrum Nauki Kopernik

https://esero.kopernik.org.pl/

Strona oferuje publikacje popularno-naukowe i materialty edukacyjne o tematyce
kosmicznej. Sg to m.in. scenariusze lekcji, broszury informacyjne i filmy edukacyjne.

Portale edukacyjne Instytutu Pamig¢ci Narodowej
https://ipn.gov.pl/pl/edukacja-1

Na portalu IPN w zaktadce Edukacja znajdujg si¢ specjalne podstrony dla uczniow i
nauczycieli, na ktorych sg udostgpniane bezptatne materiaty edukacyjne. W serwisie
mozna znalez¢ m.in. teki edukacyjne, filmy dokumentalne, spoty historyczne i inne
materiaty audiowizualne przedstawiajace np. serie komiksow o II wojnie §wiatowej czy
symbole narodowe.

Serwis IPN Przystanek historia

https://przystanekhistoria.pl

Przystanekhistoria.pl to popularnonaukowy serwis internetowy. W przystepny i
atrakcyjny sposob prezentuje on ustalenia historykow wspotpracujacych z Instytutem
Pamigci Narodowej. Obecnie na portalu przystanekhistoria.pl znajduje si¢ kilkaset
artykutow popularnonaukowych poswieconych historii Polski XX wieku. Odbiorcy
serwisu moga réwniez bezptatnie korzysta¢ z ponad 800 publikacji cyfrowych, w tym
ksigzek, czasopism wydawanych przez IPN, katalogéw wystaw, dodatkow do prasy oraz

broszur okoliczno$ciowych.

Dodatkowo na podstronach Biblioteka Cyfrowa oraz Audio/Video tworcy portalu
udostepnili blisko 1000 materiatlow multimedialnych. Sg to m.in.: filmy dokumentalne,
relacje z konferencji, spotkan autorskich oraz addycje radiowe.

Strona Krajowego Biura programu eTwinning
https://etwinning.pl/inspiracje-2/inspiracje

Zachecamy rowniez do odwiedzenia europejskiej strony internetowej programu
eTwinning — zaktadka ,.Zainspiruj si¢”. Na tych stronach nauczyciele znajda gotowe
zestawy projektowe przetlumaczone na jezyk polski, jak réwniez pojedyncze zadania dla

nauczycieli niemal kazdej specjalnosci. Materialty mozna wykorzysta¢ przede wszystkim
do realizacji projektow eTwinning, jak rowniez innych dziatan edukacyjnych. Strony to
nieoceniona baza inspiracji.
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Serwis Ninateka

https://ninateka.pl/edu
To serwis, na ktorym znajdujg si¢ filmy dokumentalne, fabularne, reportaze, animacje,
filmy eksperymentalne, zapisy spektakli teatralnych i operowych, rejestracje koncertow,

relacje dokumentujace zycie kulturalne 1 spoteczne oraz audycje radiowe.

Lacznie w serwisie dostepnych jest ponad 7 tysiecy plikow audio i video. Wszystkie sg
bezplatne i dostepne bez logowania. Mozna z nich korzysta¢ na wszelkich urzadzeniach
cyfrowych: komputerach stacjonarnych i przeno$nych, tabletach, smartfonach.

Dodatkowo serwis udostepnia konto EDU, ktore jest skierowane do nauczycieli oraz
uczniow szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych. Posiadacze takiego konta moga
bezptatnie korzysta¢ z materiatow audiowizualnych o charakterze edukacyjnym, w tym
scenariuszy lekcji. Z konta EDU skorzystaja przede wszystkim nauczyciele jezyka
polskiego, wiedzy o kulturze, wiedzy o spoleczenstwie, historii, muzyki oraz prowadzacy
zaje¢cia dodatkowe np. z zakresu wiedzy o filmie lub teatrze.

Serwis Muzykoteka Szkolna

http://www.muzykotekaszkolna.pl/
Muzykoteka Szkolna to nowoczesne narzedzie wspomagajace tradycyjna edukacje

muzyczng, ktore aktywizuje i stymuluje zainteresowanie muzykg. Serwis powstal na
zlecenie MKiDN, a jego wydawca jest Filmoteka Narodowa — Instytut Audiowizualny.

W serwisie jest dostepnych blisko pot tysigca utwordéw muzycznych, od barokowych
oper, przez wielkie dziela symfoniczne, az po muzyke wokalng i eksperymentalng. Z
zasobOw serwisu mozna korzysta¢ bez logowania lub — po zarejestrowaniu — w ramach
konta nauczycielskiego lub uczniowskiego.

Biblioteka Cyfrowa Osrodka Rozwoju Edukacji

www.bc.ore.edu.pl

Biblioteka Cyfrowa ORE gromadzi i udostgpnia materiaty oraz publikacje opracowane w
ramach dziatalnosci Osrodka. Obecnie oferuje 960 tytutow ksigzek i czasopism dla
nauczycieli i wszystkich zainteresowanych problematyka oswiatowa.

Biblioteka Cyfrowa Polona
www.polona.pl



https://ninateka.pl/edu
http://www.muzykotekaszkolna.pl/
http://www.polona.pl/

Polona to jedna z najnowoczes$niejszych bibliotek cyfrowych na §wiecie 1 jednoczesnie
najwigksza tego typu biblioteka w Polsce. Biblioteka Narodowa, administrator Polony,
udostepnia w serwisie nie tylko swoje zbiory, ale tez obiekty innych instytucji.

W Polonie mozna znalez¢: rekopisy iluminowane, najstarsze polskie ksigzki drukowane,
ryciny, rysunki oraz publikacje popularne — pocztéwki, stare elementarze, ksigzki dla
dzieci, ksiazki kucharskie czy dawne poradniki. Wigkszo$¢ udostepnionych zbiorow
nalezy do domeny publicznej, dzigki czemu mozna je za darmo pobiera¢ i dowolnie
wykorzystywac.

Serwis Telewizji Polskiej
https://rozrywka.tvp.pl/47090255/telewizja-polska-blizej-dzieci-i-
mlodziezy%o20-

Telewizja Polska przygotowata dla dzieci i milodziezy produkcje o charakterze
edukacyjnym, popularnonaukowym i kulturalnym. Na kanale dziecigcym TVP ABC w
godz. 8:00-13:00 miodzi widzowie bgda mogli codziennie obejrze¢ rdzne programy
edukacyjne.

Wsrod nich sg m.in.: ,,Al-chemik” — program, ktory w przystepny sposob wyjasnia
zjawiska chemiczne i1 fizyczne, a takze ,,Zaczarowany $swiat”, dzieki ktoremu dzieci
zrozumieja trudne pojecia zwigzane ze sztuka. TVP ABC zaprasza rowniez najmtodszych
do ogladania programow takich jak: ,Teleranek”, ,,Zagadki zwierzogromadki”,
»Zwierzaki czytaki” oraz ,,Studio ABC”.”

Takze TVP Kultura uruchamia specjalne pasmo dla dzieci 1 mtodziezy. Codziennie w
£0dz.13:00-17:00 widzowie beda mogli zobaczy¢ koncerty, warto§ciowe produkcje
filmowe, spektakle Teatru Telewizji, seriale zgodne z obowiazujacym kanonem lektur.
Wsrod najwazniejszych produkeji wyemitowanych w najblizszych tygodniach znajda sig:
»Iwo6j Vincent”, ,, Tango” (Teatr Telewizji), ,,Wesele”, ,Herbert — mosty” — cykl
programéw publicystycznych, ,,Sladami wielkich kompozytorow” — cykl dokumentalny,
,Hamlet”, ,Maly ksigze”, ,,Ogniem 1 mieczem”, ,,Dzieje mistrza Twardowskiego”,
~Awantura o Basi¢” oraz koncert Doroty Miskiewicz i1 zespolu Kwadrofonik
,Lustostawki/Tuwim — Piosenki nie tylko dla dzieci”.

W  popotudniowym pasmie nie zabraknie rdéwniez programoéw naukowych i
przyrodniczych.
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Serwis Polskie Radio Dzieciom

www.polskieradio.pl/18,Polskie-Radio-Dzieciom
To calodobowa stacja radiowa zaréwno dla dzieci, jak i dorostych. W ramowce znajduja

si¢ audycje edukacyjne, naukowe i1 rozrywkowe rozwijajace wyobrazni¢ 1 budujace
kreatywnos$¢ dzieci. Pasmo wieczorne, kierowane do osob dorostych, to kompendium
wiedzy w zakresie wychowania, rozwoju, kultury i sztuki.

Dziennikarze Polskiego Radia Dzieciom staraja si¢ by¢ wszedzie tam, gdzie dzieje si¢
co$ interesujacego i wartosciowego dla najmiodszych. W swoich programach realizuja
misj¢ edukacyjng i dbaja o poprawnos¢ jezykowa. Programy emitowane na antenie
Polskiego Radia Dzieciom wspierajag rozwdj wyobrazni i kreatywnosci. Wspomagaja
takze proces edukacji, odnoszac si¢ posrednio 1 bezposrednio do programu nauczania.

Departament Informacji i Promocji
Ministerstwo Edukacji Narodowe;j
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