LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
im. Mikolaja Kopernika
07-300 Ostrow Mazowiecka
ul. Kodciuszki 36

Zatacznik nr 1

do zarzadzenia dyrektora Liceum Ogodlnoksztatcacego Im. Mikotaja Kopernika
w Ostrowi Mazowieckiej

nr 10/2020

REGULAMIN ORGANIZACSI ZAJEC W CZASIE REZIMU SANITARNEGO ORAZ ZASADY PRZYGOTOWANIA
SZKOLY DO PRACY Z WYKORZYSTANIEM METOD | TECHNIK KSZTALCENIA NA ODLEGLOSC

I. Przepisy ogéline

1. Regulamin organizacji zaje¢ w czasie rezimu sanitarnego oraz zasady przygotowania szkoly do
pracy z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosé, zwany dalej Regulaminem,
okresla sposob i tryb realizacji zadan Szkoly Liceum Ogolnoksztalcacego im. Mikolaja
Kopernika w Ostrowi Mazowieckiej w okresie od 1 wrzesnia 2020 r. do odwolania.

2. Od 1 wrze$nia 2020 r.— w okresie funkcjonowania szkoty w rezimie sanitarnym rozpoczyna si¢
realizacja zadan szkoly, w tym realizacja podstawy programowej w trybie stacjonarnym,
zgodnie z zaopiniowanym przez Rade Pedagogiczng tygodmiowym planem zaj¢¢ oraz
arkuszem organizacyjnym.

3. Zajecia stacjonarne w szkole odbywaja si¢ zgodnie z zaleceniami ustalonymi przez
Ministra Zdrowia oraz Gléwnego Inspektora sanitarnego.

4. Ze wizgledu na aktualng sytuacje epidemiologiczng, ktora moze by¢ zagrozeniem dla zdrowia
uczniow szkola w kazdej chwili moze przejsé¢ w tryb realizacji zadan online lub tryb pracy
mieszany, w ktorym cze$é oddzialéw lub uczniow bedzie pracowata w systemie tradycyjnym a
czes¢ w systemie online. Regulamin opisuje dzialania przygotowujace szkole do zmiany
trybu pracy wykonywane jeszcze w trybie pracy stacjonarnej.

Il. Zasady dotyczgce ogdlnej organizacji pracy szkoty

1. Uczniowie na teren szkoly wchodza trzema wejsciami. Wejsciem A ( przy hali sportowej)
wchodzg klasy 2. Wejsciem B (wejscie glowne do budynku) wchodza klasy 1 i 3, wejsciem C
wchodzg pracownicy szkoly. Uczniowie po zakonczeniu zajeé lekcyjnych wychodza z szatni
wejsciem C. '

2. Zajecia lekeyjne rozpoczynaja od godziny 8:00, zgodnie z tygodniowym rozktadem zajeé. Sale
lekcyjne otwarte beda od godziny 7.30.

3. Do szkoty przychodza tylko uczniowie/pracownicy/ osoby z zewnatrz/ zdrowi - bez objawow
chorobowych i bez temperatury. Uczniowie z objawami przezigbienia lub podwyzszong
temperaturg sa odsytani do domu zgodnie z Procedurg postgpowania z uczniem, u ktorego
wystepuja objawy, ktdre moga sugerowaé zakazenie COVID 19 — zalgcznik nr 1.

4. Czekajac na wejscie do szkoly lub sali lekcyjnej, uczniowie i nauczyciele zachowuja
odpowiedni odstep ( co najmniej 1,5 m).

Po wejsciu do szkoly w pierwszej kolejnosci nalezy obligatoryjnie zdezynfekowac rece.
Dozowniki z plynem do dezynfekcji rak, znajdujg si¢ przy kazdym wejsciu, w tazienkach oraz
w kazdej sali lekcyjnej.

5. W widocznym miejscu przy wejsciach zostaje umieszczona tabliczka z numerami telefonow do
organu prowadzacego, kuratora o$wiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych
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oraz wyrazny napis ,,UCZNIOWIE I PRACOWNICY ORAZ INNE OSOBY Z OBJAWAMI
ZAKAZENIA GORNYCH DROG ODDECHOWYCH I TEMPERATURA POWYZEJ 38°C
NIE MOGA WEJSC NA TEREN SZKOLY”

Sprawy administracyjne i rozne, w tym skargi adresowane do dyrektora, rady pedagogiczne;j,
rady rodzicéw i samorzadu uczniowskiego nalezy kierowa¢ do sekretariatu szkoly w formie
elektronicznej na adres lo.sekretariat@op.pl, lub kontaktowa¢ si¢ z sekretariatem telefonicznie
pod numer 29745 37 53

Dyrektor kontaktuje si¢ z rodzicami i interesantami zdalnie, korzystajac z poczty elektronicznej:
e-mail na adres lo.sekretariat@op.pl lub telefonicznie pod numerem 29745 37 53, a takze
bezposrednio na podstawie wczesniejszego ustalenia terminu spotkania.

Na teren szkoly poza uczniami i pracownikami szkoty moga wchodzi¢ wylacznie rodzice

i opiekunowie uczniow oraz osoby, ktorych wejscie zostalo wezesniej uzgodnione

w sekretariacie szkoly. Osoby trzecie mogg poruszac si¢ jedynie po wyznaczonych czesciach
wspolnych.

Osoby z zewnatrz, ktérych wejscie do szkoly zostalo uzgodnione telefonicznie sa
przeprowadzane do wyznaczonego miejsca spotkania przez pracownika obstugi.

Noszenie maseczek/ przylbic/chust zastaniajacych usta i nos obowiazuje na korytarzach, w
lazienkach, szatni, $wietlicy, czytelni oraz bibliotece szkolnej. W salach lekcyjnych zakrywanie
ust i nosa nie obowigzuje, ale jest nadal zalecane.

Nalezy ograniczy¢ do minimum przemieszczenie si¢ po budynku i pomigdzy pomieszczeniami.

W tym celu sale lekcyjne nalezy pozostawi¢ otwarte rowniez w czasie przerw, tak by mogli w
niej pozostaé uczniowie. Kierunek ruchu na korytarzach szkolnych zostal wydzielony
biatoczerwonymi strzatkami umieszczonymi na podlodze.

Zawiesza si¢ do odwolania funkcjonowanie dystrybutoréw. Uczniowie przynosza z domu
kanapki i picie.

W szkole zostalo przygotowane i wyznaczone pomieszczenia — sala 37 dla uczniéw oraz sala
13 dla pracownikow, w ktérych bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku zdiagnozowania
objawdw chorobowych.

Nalezy uzyskaé¢ zgode rodzicéw/ opiekundéw prawnych na pomiar temperatury ciala dziecka w
przypadku wystapienia niepokojacych objawow.

Nauczyciele/pracownicy zwracajag uwage na przestrzeganie przez uczniéw wprowadzonych
zasad. Uczniowie, ktdrzy notorycznie nie przestrzegajg zasad regulaminu, podlegajg karom
zgodnie z Statutem Szkoty.

. Zasady bezpiecznego zachowania uczniéw w czasie przebywania na zajeciach lekcyjnych i na

przerwie

Przed i po kazdych zajgciach w klasopracowni uczniowie myja rece.
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W kazdej klasie jest plyn do dezynfekcji rak.

Sale, w ktorych odbywaja sie zajecia nalezy wietrzy¢ przed wpuszezeniem do nich nowej grupy
uczniéw oraz w trakcie kazdej przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Uczniowie w trakcie zaje¢ w danej sali nie zmieniaja swoich miejsc w tawkach (sg przypisani
do konkretnych miejsc), nie przemieszczajg si¢ po klasie.

Uczniowie i nauczyciele podczas zaje¢ korzystaja wylacznie z wilasnych przyborow i
podrecznikow.

Sprzet, pomoce dydaktyczne, fawki, krzesta oraz podloga w sali, w ktorych odbywaly sig
zajecia sg myte i dezynfekowane po zajeciach w danym dniu.

Sprzet komputerowy jest kazdorazowo foliowany przed rozpoczgciem zaje¢ w danym dniu . Po
ostatniej lekcji uczen sam $ciagga folie i wyrzuca ja do kosza.

Komputery, z ktorych korzystaja nauczyciele uruchamiane sg na pierwszej lekcji i wylgczane
dopiero po ostatniej.

W trakcie zaje¢ zaleca si¢ unikanie organizacji pracy uczniow w matych grupach, nie organizuje
sie takze oceny kolezenskiej prac ani innych dziatan zwigzanych z wymiang rzeczy nalezacych
do innego ucznia, uczniowie nie moga pozycza¢ swoich rzeczy innym.

Uczniowie przynoszg ze sobg do szkoly tylko niezbedne do pracy materialy. Materialy te nie
moga by¢ pozyczane oni przekazywane innym uczniom.

Wszelkie sprawdziany, prace klasowe, kartkéwki itp. nauczyciel zbiera w rekawiczkach
ochronnych. Réwniez w rekawiczkach sprawdzone prace przekazywane sg uczniom.

Zajecia wf w miare mozliwo$ci powinny odbywacé si¢ na wolnym powietrzu. Jesli podczas zaje¢
nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe. Sprzet sportowy
oraz podltoge nalezy zdezynfekowaé po kazdym dniu zaj¢é, a w miarg mozliwosci po kazdych
zajeciach.

W czasie przebywania w szkole, szczegélnie w przestrzeniach wspolnych na przerwach
(korytarze, szatnie, wejscia) uczniowie sg zobowiazani nosi¢ maseczki ochronne oraz
zachowywac dystans spoleczny — 1, 5 m od drugiej osoby.

Zaleca sie czeste mycie rgk (woda z mydtem) lub dezynfekowanie je preparatami do dezynfekcji
rak dostepnymi w toalecie i w salach lekcyjnych.

Nalezy ograniczy¢ kontakt z przedmiotami, ktérych dotyka wiele oséb np. klamki, kontakty,
porecze, uchwyty.

Uczniowie korzystajg z toalety maseczkach ochronnych. Toalety sa dezynfekowane po kazdej
przerwie.

W czasie zaje¢ pracownicy obstugi dezynfekuja ciagi komunikacyjne, w tym powierzchnie
dotykowe porecze, wylaczniki $wiatla, klamki.



lll. Zasady bezpiecznego zachowania w bibliotece

1. Biblioteka szkolna jest otwarta dla uczniéw codziennie w godzinach 7.30 -15.30 .Osoby z zewnatrz,
zgodnie z zaleceniem GIS, dotyczacym ograniczania przebywania osob z zewnatrz na terenie szkoly,
w czasie pandemii COVID 19, nie moga korzystac z biblioteki szkolne;.

2. Wchodzac do biblioteki uczniowie dezynfekuja przy wejsciu rece. Nauczyciel —bibliotekarz pracuje
w $rodkach ochrony osobistej — jednorazowych rekawiczkach.

3. Uczniowie nie moga przekracza¢ wyznaczonych przez bibliotekarza linii ,drogi brudnej” — z
ksiazkami do zwrotu oraz ,.drogi czystej” z wypozyczonymi ksigzkami (oznakowanie na podtodze)

4. Ksiazki, po zdjeciu z ewidencji wkiadane sa do wskazanego opisanego data pudta, gdzie przez 2
dni beda w tzw. kwarantannie bibliotecznej, zanim mozna je bedzie bezpiecznie wypozyczy¢ innym.

5. W bibliotece moze przebywaé jednoczesnie 2 osoby, z zachowaniem dystansu 2m odleglosci od
siebie. Do bibliotekarza podchodzi jedna osoba.

6. W czytelni moze przebywaé tyle osob ile jest stolikow. Miejsca przy stoliku i krzesta po kazdym
czytelniku bedg dezynfekowane.

IV. Zasady bezpiecznego zachowania w szatni

1. Do szatni uczniowie schodzg w srodkach ochrony osobistej.
2. Przed wejsciem do szatni znajduje si¢ $rodek do dezynfekcji, uczniowie dezynfekuja rece.
3. Nalezy zachowa¢ dystans spofeczny -1,5 m od drugiej osoby.

V. Zasady bezpiecznego zachowania sie na swietlicy szkolnej

1. Uczniowie przebywajacy w $wietlicy sa zobowiazani do noszenia maseczek/ przytbic/chust
zastaniajacych usta i nos.

2.Przed wejsciem na $wietlice uczniowie dezynfekuja rece. Na swietlicy dostepne s ptyny
dezynfekujace rece i instrukcje dezynfekowania rak.

3.Jesliu grupa uczniéw przebywajgcych na $wietlicy bedzie przekraczaé 25 0séb, przechodzi ona wraz
z nauczycielem do innej wolnej sali lekcyjnej.

VI. Przygotowanie szkoty do pracy online

1. Spotkania on-line bedg sie odbywaly z wykorzystaniem funkcjonalnosci Microsoft Office 365 z
aplikacja Teams

2. Kontakt z rodzicami bedzie odbywat si¢ a pomoca e dziennika uonetplus.vulkan.

3. Zadania wychowawcy klas:
1.Wychowawcy klas :



a) zbiorg informacje na temat aktualnych telefonow i adreséw mailowych ucznidéw i rodzicow
w swojej klasie,

b) przedstawig formy komunikacji przy zdalnej realizacji programéw nauczania z
wykorzystaniem np. komunikatoréw, grup spoteczno$ciowych, poczty elektronicznej,
platform edukacyjnych, dziennika elektronicznego,

c) zbiorg informacje na temat mozliwosci dostepu ucznia do sprzetu komputerowego i dostgpu
do Internetu w warunkach domowych w czasie trwania zaje¢ on-line,

d) zbiora zgody rodzicéw/ opiekunéw prawnych na pomiar temperatury ciala dziecka w
przypadku wystgpienia niepokojacych objawow.

2. Wychowawcy klas ustalg sposéb komunikowania si¢ z uczniami i rodzicami klasy i informacjg
przekazg do dyrektora szkoly oraz nauczycieli uczacych w danym oddziale.

3. Wychowawcy przeprowadza w drugiej potowie wrzesnia spotkanie z rodzicami z zachowaniem
zasad rezimu sanitarnego (klasa podzielona na pél, grupy nie wigksze niz 15 oséb, odpowiednie
rozlozenie tawek, maseczki, dystans spoteczny, dezynfekcja rak i pomieszczenia po opuszczeniu sali
przez jedng grupe rodzicéw) — na ktérym przekaze informacje o zasadach pracy szkoly w roku szkolnym
2020/21 i oméwi sposdb monitorowania obecnosci dzieci na zajgciach on-line na wypadek przejscia
pracy szkoty w tryb zdalny.

VIIL. Przepisy koncowe

1. Pracownik, u ktérego wystepujg widoczne objawy infekcji drég oddechowych nie jest
dopuszczony do pracy.

2. W przypadku podejrzenia zakazenia COViD-19 u ucznia lub pracownika obowigzuje
procedura dziatania zgodnie z wytycznymi GIS i MZ — zalgcznik nr 1.

3. W przypadku stwierdzenia zakazenia COVID-19 u osoby, ktora przebywala na terenie
szkoly zastosowanie majg wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepne na

stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszacych si¢ do 0sob, ktore miaty

kontakt z zakazonym.

DYREKTOR
LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
im. Mikotaja Kopernika
w Ostrowi Mazowieckig]
P
Waldemar Bartosik



