Klasy pierwsze po podstawówce
Temat: Energia mechaniczna w sporcie.
Cele lekcji:
1. Jak sportowcy wykorzystują zasadę zachowania energii?
2. Dlaczego rzucamy pod kątem 45º?
3. Co to jest wysiłek beztlenowy?
[bookmark: _GoBack]Temat jest typu „z życia wzięte”, ponieważ ćwicząc na lekcjach na pewno temat jest Wam znany. Proszę samodzielnie zrobić notatkę odpowiadając na pytania  zawarte w celach lekcji. Bardzo pożądane są ciekawe przykłady, oczywiście z dyscyplin sportowych.
